
 Trygghet Ur Stöd  
Vi vill gärna ta del av dina tankar och åsikter om den studiecirkel du deltagit i. 
Markera det alternativ du tycker stämmer bäst. 
 

Studiecirkelns träffar: 
Familjen 

Jag som förälder 

Tryggt föräldraskapande 

Prata om ohälsa och diagnos 

Stöd till familjen 

 
 

Som helhet var innehållet i träffarna viktigt och betydelsefullt 
Instämmer inte alls Instämmer delvis Instämmer i hög grad Instämmer helt 

    

 
 

Som helhet var materialet i träffarna bra (studiehäfte, webbmaterial) 
Instämmer inte alls Instämmer delvis Instämmer i hög grad Instämmer helt 

    

 

Kommentar 
 
 

 
 

Vad anser du om antalet träffar? 
För få Lagom För många 
   

 
 

Vad anser du om längden på träffarna? 
För korta Lagom För långa 

   

 
 

Jag skulle rekommendera studiecirkeln till en annan förälder 
Instämmer inte alls Instämmer delvis Instämmer i hög grad Instämmer helt 

    

 



Det här uppskattade jag mest 
 

 

 

 
 

Det här lärde jag mig 
 

 

 

 
 

Det här saknade jag 
 

 

 

 
 

Att delta i studiecirkeln har gjort mig tryggare i mitt föräldraskap 
Instämmer inte alls Instämmer delvis Instämmer i hög grad Instämmer helt 

    

 
 

Studiecirkeln har gett mig ökad kunskap om att vara förälder 
Instämmer inte alls Instämmer delvis Instämmer i hög grad Instämmer helt 

    

 
 

Andra tankar som kan vara bra för oss att ha med oss framöver i 
fortsatta studiecirklar 
 

 

 

 

 

 
 

 


