Minnenas café

P& Minnenas café traffas vi som kanner

nagon eller som sjalva har fatt en demens-
sjukdom. Vi fikar, lyssnar pa musik, skrattar och
tar vara pa livet tillsammans. Lar dig saker som
du inte visste om sjukdomen — och dela med dig
avdetduvet.

Forsta tisdagen varje manad ses vi
kl.17.00-19.00 pa Tuvegarden,

Badhusvagen 2, Alingsas. Vi bjuder pa fika
och intressanta forelasningar.

Kontaktpersoner: Malin Wennberg, Bracke diakoni, 0700-83 71 malin.wennberg@brackediakoni.se

Carina Johansson, Alingsas kommun 0767-20 25 46, carina.e.johansson@alingsas.se

Program hosten 2026

1 september Kulkonst — Carina Eriksson, konstnar

Kenneth Holmstrom underhéaller

6 oktober Eva Dickson - ett bedarande barn av sin tid, Hakan Kumler

Hjartevdnnerna underhaller

3 november Kroppen minns - hur kognitiva sjukdomar paverkar en manniskas
rorelseférmaga och vad man kan gora for att stodja kroppsminnet. Cristina
Wangblad, fil mag och leg fysioterapeut

Strings singers, ukuleleorkester, underhaller

1 december Att vara anhorig till en demenssjuk, Alingsas/Vargarda demensforening

Julmusik med Stig Sandberg

Valkomna!
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