
 

Program hösten 2026 

Minnenas café 
På Minnenas café träffas vi som känner 
någon eller som själva har fått en demens-
sjukdom. Vi fikar, lyssnar på musik, skrattar och
tar vara på livet tillsammans. Lär dig saker som
du inte visste om sjukdomen – och dela med dig
av det du vet. 

Första tisdagen varje månad ses vi 
kl.17.00–19.00 på Tuvegården, 

Badhusvägen 2, Alingsås. Vi bjuder på fika 
och intressanta föreläsningar. 

Kulkonst – Carina Eriksson, konstnär

Kenneth Holmström underhåller 

Eva Dickson - ett bedårande barn av sin tid, Håkan Kumler

Hjärtevännerna underhåller 

Kontaktpersoner: Malin Wennberg, Bräcke diakoni, 0700-83 71 malin.wennberg@brackediakoni.se 

Carina Johansson, Alingsås kommun 0767-20 25 46, carina.e.johansson@alingsas.se 

Att vara anhörig till en demenssjuk, Alingsås/Vårgårda demensförening

Julmusik med Stig Sandberg 

Kroppen minns - hur kognitiva sjukdomar påverkar en människas
rörelseförmåga och vad man kan göra för att stödja kroppsminnet. Cristina
Wångblad, fil mag och leg fysioterapeut 

Strings singers, ukuleleorkester, underhåller 

6 oktober

1 december 

3 november 

1 september

Välkomna! 
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