
نحن بحاجة اليك اذا كنت 
. والد أو والدة  

. قد انتقلت الى السويد 
. تعاني من أي نوع من الحالات العصبية  أو الضغوط

النفسية-العصبية

أآراءك وخبراتك مهمة لنا  
نريد الاستماع اليك

ما الذي تحتاج اليه ؟
وما الذي كنت تحتاجه عندما قدمت الى السويد؟

هل تستطيع مساعدتنا ؟                                   
نريد ان نطرح عليك بعض الأسئلة                 

ولك أن تختار أن:
. نلتقي 

. نتحدث بالهاتف
. نلتقي عن طريق الانترنت

. كتابة الرسائل 
ولك حرية اختيار اللفة التي تريد استخدامها

خترت بأي لغة. 

TrUSt – جديد في السويد هو مشروع جديد
نحن الذين نعمل في هذا المشروع ، أتينا

أساساً من : 
. بريكه دياكوني

. جمعية الدعم المبكر للاهالي 
. منظمة أنقذوا الأطفال

. الاتحاد السويدي ) إنتباه ( 

الحالات النقسية يمكن أن تعني: القلق – الضغط – أو التوتر .. أما
الحالات العصبية-النفسية فتعني حالات مثل التوحد أو اضطراب فرط

الحركة ونقص الانتباه

هل حصلت على
الدعم ؟

ما الذي تحتاجه
الان ؟

كنت قد طلبتها ؟ما نوع المساعدة التي

يمكنكم الاتصال بنا : 
سارة يونوكر- مديرة المشروع 

 sara.jonaker@brackediakoni.se
0765-03 26 17

وتعبيراً عن شكرنا لك ، سوف تتلقى
ق من الإيكا بمبلغ 225  بطاقة تسوّ

كرون 

هل يمكنك المساعدة في تطوير الدعم المقدّم
للآباء والامهات من القادمين حديثاً الى السويد ؟
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