
ما به دنبال شما هستیم به عنوان: 
پدر و مادر است 

به سوئد نقل مکان کرده اند 
 و از بیماری روحی روانی رنج میبرید.

افکار و تجربیات شما مهم است 
ما می خواهیم به شما گوش دهیم. 

چه چیزی نیاز دارید؟ 
وقتی به سوئد آمدید به چه چیزی نیاز داشتید؟ 

آیا می خواهید به ما کمک کنید؟ 
ما می خواهیم چند سوال از شما بپرسیم.

شما انتخاب می کنید که آیا ما انجام دهیم:
ملاقات 

تلفنی صحبت کنید
دیدار دیجیتالی

یا بنویس
شما انتخاب می کنید به کدام زبان. 

TrUSt – ny i سوئد یک پروژه جدید است.
ما که در این پروژه کار می کنیم از: 

 Bräcke diakoni
 Tidigt Föräldrastöd

 Rädda Barnen
 Riksförbundet Attention 

بیماری روانی می تواند نگرانی، استرس یا اضطراب باشد.
 NPF می تواند ADHD یا اوتیسم باشد. 

آیا پشتیبانی دریافت
کرده اید؟ 

چه چیزی نیاز
دارید؟ 

چه کمکی می
خواهید؟ 

مخاطب: 
سارا جوناکر، مدیر پروژه 

sara.jonaker@brackediakoni.se
 0765-03 26 17

ICA شما به عنوان تشکر یک کارت هدیه 
به م بلغ 225 کرون دریافت خواهید کرد

آیا می خواهید به توسعه حمایت از والدینی که
تازه وارد سوئد شده اند کمک کنید؟
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