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Stod till foraldrar som ar nya i Sverige

Projekt TrUSt - ny i Sverige vill starka foraldrar med
psykisk ohalsa eller NPF som ar nya i landet.

Alla foraldrar har ratt till stéd som
moter deras behov - en rattighet
som stods av bade FN och MFoF
(Myndigheten for Familjeratt och
Foraldraskapsstod). Foraldrar som
ar nya i Sverige saknar ofta stod
som moter deras fragor och behov,
samtidigt som de har en 6kad risk
for psykisk ohalsa.

Vem ar ny i Sverige?

Det spelaringenroll hur lange
foraldern varit i Sverige. TrUSt -
ny i Sverige riktar sig till de som inte
kanner sig inkluderade pa grund av
sprak eller kultur.

Psykisk ohédlsa och NPF
Féréldrar som &r nya i landet
kénner inte alltid igen sig i de
begrepp som anvands for psykisk
ohalsa eller NPF (neuropsykiatriska
funktionsned-séattningar). Ofta
finns tabun samt misstro till
samhaéllets insatser. Information
och ny kunskap behovs.

Trygghet Ur Stod

Trygghet Ur Stod ar ett
foraldrastdéd anpassat for foraldrar
med psykisk ohéalsa och/eller NPF
och finns som studiecirkel och
webbutbildning.

Vad hander i projektet?
Under projektets tre ar (2024-2027)
arbetar vi néra foraldrar for att:

e Tafram informationsmaterial om
psykisk ohalsa och NPF.

 Oversétta, anpassa och utveckla
Trygghet Ur Stéd utifran
foraldrarnas behov.

e Tafram nya verktyg och arbetssatt
till de som moter foraldrarna, som
exempelvis sjukvard och
socialtjanst

TrUSt - ny i Sverige vill 6ka tillit mellan
foraldrar och samhéllets stdd, sé att
fler far den hjalp dom behdver.

Omoss

Projektet TrUSt - ny i Sverige drivs av
Brécke diakoni i samarbete med Féreningen
Tidigt Foraldrastod, Rédda Barnen och
Riksforbundet Attention. Det finansieras av
Allmanna arvsfonden och startade den
1mars 2024.

Vill du bidra eller veta mer?
Har du erfarenheter eller idéer som kan
utveckla TrUSt - ny i Sverige?
Hér av dig till:

Sara Jonaker, projektledare
sara.jonaker@brackediakoni.se
031-5026 17

www.brackediakoni.se/trust



