‘|;|' g
JSt - ny i Sverige

,C§ Bracke
7 Diakoni

~ ’Jagvagade inte beréatta
~—  hurjag madde’

o

.- —

- =

T

- e
.

e -
= T
TR 2

Foraldrar berattar om egen psykisk ohalsa
eller NPF som nya i Sverige

ALLMANNA F.l-'# Tidigt

ARVSFONDEN Foraldrastod

@ Rddda Barnen




Innehallsforteckning

"Alla foraldrar vill sinabarn det allra DEsta’ ... 3
Alla TOraIArars rATHGNETET ....c.oii e 4
VarfOr THUST = NY I SVEIIGE? ...ttt ettt ne e enis 5
SAMMANTATENING ...t 6
NPF OCH PSYKISK ONEISA........oiiiiii e 7
LU= V[T o o o OSSPSR 8
FOTAIANAIS TOSTEN ... ..ottt 9
Kunskaper om och erfarenheter av psykisk ohalsa eller NPF ... 10
ATE SOKA NJBID ettt 1
O TT 1T T PSS 12
1Y (] SRS 13
Erfarenheter av fOraldrastOd ... 13
Behov av fOralArastOq...... ..o 14
VA NBNTET NMU?.... ettt bbbttt 16
Trygghet Ur Stod anpassas under 8ren 2025 - 2026 .............cccooorvorriiereeneiieeen 16
Ovriga tankar om foraldraskapsstdd utifrén intervjuerna ..., 17
Hinder pa vagen till information 0Ch StOd ..........coviiiiiiiiiicece s 17
Organisationerna bakom TrUSt — Ny i SVEIQe.........ccccoiiiiiiiii i 18

TrUSt - ny i Sverige

TrUSt - ny i Sverige ar ett tredrigt projekt som startade i mars 2024 och finansieras av
Allménna arvsfonden. Projektet drivs av Bracke diakoni i samverkan med Féreningen Tidigt
Foraldrastod, Rédda Barnen och Riksforbundet Attention. Malet med TrUSt - ny i Sverige
ar att starka familjer dar ndgon av foraldrarna har psykisk ohélsa eller en neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning (NPF) och som &r ny i Sverige. Med "ny i Sverige” avses alla som ar
fodda utomlands och som inte upplever sig vara inkluderade i det svenska samhéllet, ofta pa
grund av sprakbarriérer eller kulturella skillnader. TrUSt - ny i Sverige sker i samverkan med
foraldrar som &r nya i Sverige, frénidé till genomférande.

Projektet drivs inom ramen for Bracke Innovation som &r en idéburen innovationshubb med
kompetenser som utvecklar ideer till stdd, larande och verksamhet.
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Las mer om TrUSt - ny i Sverige pa
www.brackediakoni.se/trust
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‘Alla tforald
barn det a

rar vill sina
ra basta

Jagarsjalv foralder och kanbarainstamma. Men jag vet ocksa att
det inte alltid ar sa Iatt. Att vara foralder &r min absolut svaraste
roll, men ocksa den mest fantastiska, pa en och samma gang.

Men trots foréldrars 6nskan att ge sina barn
en trygg uppvaxt, dar de kan kénna tillit bade
till sig sjalva och till samhallet de vaxer upp i,
ar det inte alla féraldrar som har méjlighet att
erbjuda sina barn det.

Under arbetet med den har rapporten har jag
ofta funderat pa& hur min egen familj skulle
ha det om jag hade varit en av de foréldrar vi
haft formanen att traffa genom TrUSt - ny i
Sverige?

For hur &r det att flytta frén ett land till ett
annat med alla foréndringar det innebar,
samtidigt som du ké&mpar med psykisk ohélsa
eller NPF som tar all din energi?

Genom att lyssna pa foraldrarnas personliga
berattelser vill vi skapa forstaelse for deras
situation, utmaningar och hur féraldraskapet
paverkas. Detta for att forstd vilket stod
man behdver utifrdn egna behov och
férutséattningar?

Den har rapporten sammanfattar de samtal
vi haft med foraldrar. Vi har hort berattelser
om fortvivlan, om kanslor av maktloshet och
misstro. Men vi har ocksd mott foraldrars
kdmpaglod och starka karlek till sina barn
som star over allt annat.

"Foraldrars roster” vill lyfta roster som séllan
blir hérda.

Jag vill tacka alla féréldrar som har delat med
sig av sina erfarenheter. Er styrka och era
beréttelser benhdver spridas och &r grunden
for vart arbete framover.

/I Sara Jonaker, projektledare for TrUSt - ny i Sverige




T

Alla foraldrars
rattigheter

Enligt FN:s konvention om barnets Enligt Myndigheten for Familjeratt
rattigheter (Barnkonventionen) har och Féraldraskapsstéd (MFoF) ska
varje barn ratt till bdsta maojliga halsa, stod erbjudas alla foraldrar, oavsett
utveckling och valbefinnande (artikel bakgrund eller situation.

24). For att foraldrar ska kunna stodja
sina barns utveckling pa basta satt ar
det nodvandigt att de sjalva far stod
och information som starker deras
formaga att ge trygghet och omsorg.




Varfor Trust - ny 1 Sverige”?

Foraldrar som &r nya i Sverige saknar manga ganger stod som tacker
deras specifika fragor och behov, samtidigt som forskning visar att de
I6per hogre risk for psykisk ohdlsa samt sdker stod i mindre omfattning
an andra'. Bristen pa stod och information medfér att foréldrarna

inte far de verktyg och resurser de behéver fér att kunna ge sina barn
en trygg uppvéxt. Detta kan leda till negativa konsekvenser for bade
foraldrarna sjéalva och deras barn.

TrUSt - ny i Sverige &r en vidareutveckling av det tidigare TrUSt-projektet som tog fram ett
riktat foréldraskapsstod for fordldrar med psykisk ohélsa eller NPF, som idag finns som bade
studiecirkel och webbutbildning. Trygghet Ur Stéd har spridits till hela landet och blivit ett
sjalvklart stod for malgruppen med goda resultat. Under arbetet med TrUSt har vi upptackt
att det trots framgangen varit svart att na foraldrar som ar fodda utomlands, vilket 1&g till
grund for idén till TrUSt - ny i Sverige.

Las mer om Trygghet Ur Stdd pé 5
www.brackediakoni.se/trust/tryggheturstod [=] g

Varfor nar vi inte foraldrarna?

| vdra moten med foraldrar med psykisk ohélsa eller NPF som &r nya i Sverige har vi uppmark-
sammat vissa erfarenheter och utmaningar som skiljer sig frén dem hos svenskfédda
féréldrar med liknande bakgrund.

Foréldrar med psykisk ohélsa eller NPF som &r nya i Sverige har ofta:
* Mindre kunskap om psykisk ohélsa och NPF
* Enavsaknad av ord och begrepp for psykisk ohélsa och diagnoser
* Hogre kénsla av skam och ensamhet
* Mer stigma och tabu kring ohélsa och diagnoser
* Stbrre misstro mot samhallssystemet

Foréldrastod behdver darfor anpassas for att mota fordldrarnas behov.

TrUSt - ny i Sverige ska under tre ar:

« Tafram informationsmaterial pa olika sprak om psykisk ohélsa och NPF.

* Utveckla och dversétta Trygghet Ur Stdd som studiecirkel och webbutbildning
s& materialet inkluderar de behov och forutsattningar féraldrar har som ar fodda
i ett annat land.

* Tafram nya verktyg och arbetssatt for att Oka tilliten mellan foraldrar och de som
moter foréldrarna.

"Nordling, V., Klofvermark, J., & Sigvardsdotter, E. (2020). Foraldraskap efter fiykt till ett annat land: Kunskapssammanstalining
baserad pa en kartlaggande litteraturéversikt. Malmo universitet & Roda Korsets Hogskola.



Sammantattning

Foraldraskap, psykisk ohalsa och behovet av stod

Forskning visar att férdldrar som &r nya i Sverige har hégre risk fér psykisk ohélsa
samtidigt som de sdker stéd i mindre omfattning.

Under 2024 genomforde TrUSt - ny i Sverige 30 intervjuer med foraldrar med egen
erfarenhet av psykisk ohalsa eller neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF)
och som av olika skal har flyttat till Sverige. Samtalen handlade om féraldraskap,
psykisk ohélsa och vilket stod man som foralder behover.

En stor majoritet av foréldrarna var mammor och kom frén Iander som Libanon, Iran,
Somalia, Eritrea, Kurdistan, Irak, Argentina och Afghanistan. Nagra hade erfarenhet
av NPF medan ménga fler hade erfarenhet av psykisk ohélsa sdsom PTSD, trauma,
angest och depression.

Att forsta sin situation

Flera foréldrar hade aldrig tidigare hort talas om psykisk ohalsa eller NPF, men nar de fick
kunskap och ord for det de upplevt kdnde de ofta en lattnad. Samtidigt var psykisk ohalsa
for manga kopplad till migrationens pafrestningar - ensamhet, otrygghet och oro fér
framtiden. | manga kulturer &r psykisk ohalsa tabu, och radslan for att bli domd gor att
manga undviker att sdka hjalp. | Sverige upplever manga att stodnatverk saknas och att
det &r svart att prata om sitt maende.

Utmaningar i foraldraskapet
Att vara forélder i ett nytt land innebér bade hopp och svéarigheter. Foraldrarna lyfte fram
flera utmaningar:

e Oro fér framtiden: Kommer barnen klara sig i samhallet?

* Kulturella krockar: Sarskilt med tonaringar som anpassar sig snabbare.

* Ekonomisk stress: Svart att ge barnen samma mdjligheter som andra.

* Ensamhet och skuld: Svart att vara nérvarande som forélder nér man sjalv mar daligt.

Samtidigt beskrev flera hur deras egna erfarenheter av psykisk ohalsa gjort dem mer
lyhorda for sina barns behov.

Vad behovs?

Foraldrarna efterlyser:
* Tidigt och flexibelt stdd: Praktisk, emotionell och ekonomisk hjalp.
* Entrygg kontaktperson: Nagon som kan guida i vardagen.
* Mdjlighet att dela erfarenheter: Grupptraffar upplevs som starkande.
* Tydlig och korrekt information fran borjan: For att underlatta integration
och fa ratt hjalp och stod.

Manga tvekar att soka hjélp pa grund av tidigare misstro eller bristande information.
Ett fungerande foraldrastdd behdver vara tillgangligt, 1att att forstd och grundat i tillit.



NPF och psykisk ohalsa

NPF

Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF) &r ett samlingsnamn for flera olika
utvecklings- relaterade funktionsnedsattningar. Adhd och autism &r ett par av de
mest valkdnda. Gemensamt for dem ar att de paverkar hjarnans satt att fungera.
NPF paverkar den kognitiva forméagan, hur man hanterar information och hur
sinnesintryck upplevs och bearbetas.

Orsaken ar biologisk och har ingenting med uppfostran eller intelligens att gora.
Svérigheterna som uppkommer vid NPF varierar frén person till person och beror inte
pa brist pd anstrangning och intresse, utan pa att férutsattningarna saknas?.

Synen pa NPF och utvecklingsrelaterade funktionsnedséattningar skiljer sig mellan
olika l&nder och kulturer.

Psykisk ohalsa

Psykisk ohélsa ar ett samlingsbegrepp for lattare psykisk ohalsa, som till exempel
oro och nedstamdhet, till svarare symtom som uppfyller kriterierna for en psykiatrisk
diagnos eller sjukdom.?

I manga kulturer kan det saknas bade kunskap och begrepp for att beskriva psykisk
ohalsa pa det satt som gors i svensk kontext. Begreppet psykisk ohalsa kan dessutom
vara starkt stigmatiserat.

2Riksforbundet Attention. (2018). Vad ar NPF? www.attention.se.
3 Sveriges Kommuner och Regioner, Folkhalsomyndigheten, Statens beredning for medicinsk och social utvardering & Socialstyrelsen.
(2024, juli). Begrepp inom omradet psykisk hélsa (Version 11). Hadmtad frén www.socialstyrelsen.se.



INntervjuerna

Hur har vi gatt till vdga?

Under 2024 genomfordes 30 semistrukturerade intervjuer med foraldrar som flyttat till
Sverige och har psykisk ohélsa eller NPF. Tjugo foréldrar intervjuades individuellt och tio
deltog i en workshop med fokus pa foraldraskap, psykisk ohélsa, NPF och stédbehov.
Intervjuerna, som varade cirka en timme, holls fysiskt med tolk vid behov.

Foraldrarna rekryterades via personliga kontakter, sociala medier, asylboenden, intresse-
foreningar, Rddda Barnen samt kulturtolkar inom Féreningen Tidigt Foraldrastod. Tva medar-
betare deltog i varje intervju, varav en antecknade. Svaren analyserades utifrédn teman.

Vilka har vi intervjuat?
Vi har intervjuat totalt 30 foréldrar, varav 28 mammor och 2 pappor. En av féraldrarna var frén
Stockholm, medan resten kom frdn Géteborgsomrédet.

» TidiSverige: Foraldrarna har varit i Sverige mellan 2 och 30 &r, med ett genomsnitt
pa cirka 10 ar.

* Boendesituation: Intervjuerna inkluderade bade foraldrar boende pa asylboenden i
vantan pa uppehalistillstdnd samt foraldrar som har fatt uppehalistillstdnd och blivit
svenska medborgare.

* Barnens alder och antal: Foréldrarna har mellan 1och 9 barni olika aldrar,
frén spadbarn till vuxen alder.

* Ursprungslander: De intervjuade har ursprung fran Libanon, Iran, Somalia, Eritrea,
Kurdistan, Irak, Argentina och Afghanistan. Majoriteten har sitt ursprungilran och
Somalia.

Bland de intervjuade foraldrarna har nagra sjélva fatt diagnoser eller &r under utredning for
diagnoser inom NPF. Majoriteten har erfarenheter av psykisk ohalsa, sdsom PTSD, trauma,
angest, depression, forlossningspsykos och stress.

Vad har vi fragat?
Intervjuerna har utgatt fran frdgeomraden. Foljdfrégor har varierat beroende pa forélderns
erfarenhet och situation.

e Bakgrund: Om familj och situation.

* Kunskaper om och erfarenheter av psykisk ohélsa eller NPF

* Att sdka hjélp: Om radslor, tabun, desinformation, okunskap, skam och tillitsbrist.

* Utmaningar: Om utmaningar inom foréldraskapet.

* Styrkor: Om styrkor utifran psykisk ohalsa eller NPF.

* Erfarenheter av féréldrastdd: Om foraldrastod man deltagit i och hur det fungerat.

* Behov av foraldrastod: Om foréldrastod man 6nskar eller hade dnskat i olika livsfaser.

* Nytt foraldrastod - TrUSt for fordldrar som ar nya i Sverige: Om anpassningar, innehall
och form.

+ Ovrigt: Om man vill vara med oss i projektet som referensférélder/delta i evenemang.
Om andra tankar ochideer.

Vi har i intervjuerna ibland anvant termer som 'oro’, 'stress’,
’angest’ och ‘depression’ i stallet for psykisk ohélsa’, eftersom
det ibland 6versatts som 'galenskap’.
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Kunskaper om och erfarenheter av psykisk ohalsa eller NPF

Erfarenheterna av psykisk ohalsa och NPF skiljer sig at beroende pa bakgrund och tidigare
livserfarenheter. For manga ar kunskapen om NPF begrénsad, och i vissa fall nastan helt
franvarande. For en del foréldrar blir métet med det svenska samhéllet och varden en
6gonoppnare, plotsligt far de ord och forklaringar som hjélper dem att forsta sitt barns
beteende eller sitt eget mdende pa ett helt nytt satt. Det kan till exempel handla om adhd,
depression eller trauma. For manga ar det livets pafrestningar, som flykt, migration,
ensamhet och nya livsvillkor, som har bidragit till psykisk ohéalsa.

Ensamhet

Manga foraldrar som kommer till Sverige beréttar
om en djup ensamhet. Det handlar inte bara om
att Iamna sitt hemland och sina néra. Ensam-
heten &r ockséa kopplad till stigma kring psykisk
ohalsa eller NPF och en osékerhet kring vad man
kan beréatta for andra.

I mdnga andra lander &r det sjélvklart att van-

da sig till sin familj, slakt eller grannar vid livets
svarigheter. | Sverige upplevs ofta en storre dis-
tans mellan manniskor och man saknar ett natur-
ligt sammanhang for stod. En mamma beréttar:

”| Somalia har viinga hemligheter. Om jag
mar daligt kan jag beratta det for en gran-
ne utan att kdnna skam, oavsett om det
handlar om en skilsméassa, att mitt barn
anvéander droger eller ar sjuk. Folk démer
eninte. Man far oftast héra ’Du &r inte den
férsta, och du ér inte den sista’, och sedan
gar livet vidare. Alla vet vad som hént och
kommer att finnas dér foér att stétta. Har i
Sverige ar det annorlunda. Man vagar inte
prata med sina grannar eller vinner om
hur man mar. Har ska man klara allt sjalv
och skdms om man inte gér det.”

Det finns en kulturkrock mellan det kollektivis-
tiska samhéalle man kommer ifrdn och det mer
individualistiska Sverige. Att vara van vid ett
samhélle dar méanniskor delar sina svarigheter
Oppet, och sedan komma till en kultur dér manga
haller problemen for sig sjalva, kan skapa en
kansla av isolering.

I en del kulturer kan psykisk ohalsa eller NPF vara
svart att tala om, eftersom det riskerar att leda till
att man blir stdmplad som "galen” eller avvikande.
For en del innebér det att de inte ens kan prata
med sin egen familj eller sina landsman, eftersom
de &r rédda for att bli ddmda. Manga vagar inte
beratta ens for sin partner, och allra minst for
sina barn, av radsla for att oroa dem.

Skam

En férélder beskriver hur hennes depressions-
diagnos vackte skam och gjorde det svart att
be om hjalp.

”I mitt hemland vander man sig mycket till
familjen och far stéd och hjalp fran dem.
Hér i Sverige har jag varit ensam och det
har varit svart. Jag blev deprimerad men
kunde inte beratta det fé6r min man, da
han hade trott att jag var galen. Har darfér
varit sjalv i mitt madende och inte fatt
nagot stoéd fran honom”.

Foraldern beskriver hur hon k&nner en stark oro
for att framstéa som galen infor sin man och holl
darfor mdendet inom sig. Att bara skammen
sjalv ar tufft.

Sammanfattningsvis varierar kunskapen och erfarenheterna av psykisk ohalsa och NPF bland foraldrar
med migrationsbakgrund. Ménga saknade tidigare kunskap om psykisk ohélsa och kénde igen sig forst
nar de kunde s&tta ord pa sina upplevelser. Motet med svensk vard kunde darfor innebara en befrielse
da de fick ett sprak och begrepp for att forsta sitt psykiska maende.

Ensamhet &r en dterkommande kansla, ofta kopplad till stigmatisering kring psykisk ohélsa inom den
egna kulturen. Féraldrarna upplever att de inte kan tala 6ppet om sitt maende, varken med slakt,
landsman, eller ibland ens med partnern, av rédsla for att bli stamplade som "galna”. Att kdnna skam
6ver sitt maende ar vanligt.




Att soka hjalp

Det r inte alltid Iatt att s6ka hjalp da det innebar att man ocksa behdver beréatta om hur
man har det. Detta blir sarskilt svart om man kommer fran en kultur dar det anses skamligt
att ma daligt eller s6ka hjalp. Ett hinder kan ocksa vara att man saknar tillit till det svenska
samhallssystemet eller inte vet var man ska vanda sig for att fa stod.

Tillit

For manga foréldrar har kontakter utanfor varden
spelat en avgorande roll for att vadga soka hjalp
och forsté var hjélpen finns att fa. Att ens kunna
prata for ndgon utomstdende om sin situation
och sitt mdende kréver att det finns en tillit till
nagon som kan lotsa vidare inom systemet.
Denna tillit handlar om att k&nna sig trygg med
attinte bli domd eller kritiserad, att lita pa att
information inte sprids och att det faktiskt finns
en mojlighet att f& hjéalp och ma battre.

En av mammorna berattar om hur viktig relatio-
nen med barnmorskan var och att det var nar
barnmorskan foreslog att hon skulle tréffa en
psykolog som hon vagade kanna tillit och soka
stod for sin psykiska ohalsa.

”Jag litade pa psykologen da det var min
barnmorska som skickade mig. Hon hade
jag fortroende for.”

Bristande information och kommunikation
Aven nar man soker och far behandling for
psykisk ohalsa, kan bristfallig information och
kunskap men ocksa forutfattade meningar skapa

hinder. Att ska och f& behandling for psykisk
ohélsa &r ingen garanti for att fa ratt hjalp om
informationen inte nar fram. En forélder berattar
till exempel att hen fick antidepressiv medicin
utskriven men inte vdgade ta den, eftersom hen
oroade sig for att den kunde vara farlig.

Dela erfarenheter med andra

For en del racker det med att finna stod bland
nara och kéra och/eller andra féraldrar. En
mamma beskriver till exempel att hon under en
l&ng period holl sorg inom sig for att inte kdnna
sig som en dalig foralder och att det tog tid innan
hon férstod att det inte &r sa. D& kunde hon borja
prata med andra mammor om existentiella fragor
och om hur hon madde, vilket ledde till att hon
borjade ma battre.

”Det som hjélpte mig att ma battre var nar
jag fick traffa andra kvinnor och prata om
livets stora frdgor och hur man mar och
har det.”

FOr mén med psykisk ohélsa kan det vara dnnu
svarare att bade stka och att be om hjélp, vilket
kan vara kopplat till en kultur dér man férvantas
vara starka och klara sig sjélva.

Sammanfattningsvis finns det stora utmaningar med att soka hjélp for psykisk ohalsa, sarskilt for personer
frén kulturer dar det &r skamligt att ma daligt eller visa sig svag. Manga av féraldrarna saknar tillit till sam-
hallssystemet eller vet inte vart de ska vanda sig. Stéd fran personer utanfér varden kan vara avgoérande for

att skapa trygghet och lotsa vidare till hjalp.

Tillit &r viktigt, bade for att vaga 6ppna sig, beratta och for att acceptera behandling. Bristande kunskap
om exempelvis antidepressiv medicin kan skapa rédsla och motstand. For vissa racker stéd inom det egna
natverket, medan det for mén kan vara &nnu svarare att soka hjalp pa grund av kulturella normer kring
styrka och sjalvstandighet

n



Utmaningar

| samtalen med foraldrarna beskrivs bade de stora utmaningar som kommer med egen
psykisk ohalsa och migrationsbakgrund, men ocksa styrkor. Foraldraskapet ar aldrig svart
eller vitt och sarskilt inte om man &r en férdlder med egna utmaningar, sdsom psykisk

ohalsa eller NPF.

Oro 6ver framtiden

Att vara foralder i ett nytt land och samtidigt

ha egen psykisk ohalsa kan vara en stor borda.
Méanga foraldrar berattar om viljan att skydda sina
barn frén sin egen oro och sitt maende, att halla
sorgen, stressen och ledsamheten for sig sjalv,
sa att barnen inte marker ndgot. Men att béara allt
detta ensam blir tungt, och k&nslan av otrygghet
tar pa vardagen.

En foralder som lever i asylprocess beskriver hur
svart det ar att inte veta hur framtiden ska bli, ska
man fa stanna och kommer familjen splittras?
Det &r svart att inte kunna ge sina barn en trygg
framtid och att inte kunna vara en trygg foralder.

*Min hégsta 6nskan hir i livet ar att fa
uppehalistillstand. Allt annat hdnger pa
det. Véntan ar det virsta som finns och
jag kan inte ténka pa hur det skulle vara
att bérja om fran bérjan igen.”

"Det jag tycker &r svarast med att vara
féralder &r att tdnka pa att barnen inte har
nagon framtid.”

Olika synsétt pa foraldraskap och relation
Foréldraskapet och att vara ny i Sverige kan
ocksé paverka relationen foraldrarna emellan.
Det kan vara svart att kommunicera kring och
vara 6verens om vad foraldrarollen innebér. Det
handlar om att ha mindre tid for sig sjalv och for
varandra och att man har olika upplevelser och
férestaliningar om hur det &r att vara foralder
och om barnets behov. Detta kan leda till en
férsdmrad relation och konflikter.

Tonarstiden

I métet med det svenska samhéllet kan en del
féraldrar uppleva osékerhet kring granssattning,
bland annat pa grund av rédsla for hur deras
uppfostran kan uppfattas av socialtjansten.

Flera foraldrar tar upp tonarstiden somen
period da foraldraskapet blev svarare och
mer utmanande. Under tonaren blir det mer
och mer tydligt att barnen integreras fortare
an foraldrarna, lar sig spraket och lever mer i
det svenska samhallet. Nar tonaringen vaxer,




utvecklas och blir mer sjélvstandig blir de
kulturskillnader som finns mellan hemmet och
tonaringens vardag, i skola och med vanner
storre. Barnen tar Gver mer och mer, stéller till
exempel krav géllande skarmtid eller nar de ska
vara hemma pé kvallarna. Det ar svart att veta vad
som géller i Sverige gallande foréldrarollen. Som
en forélder beskriver:

”Jag tappade foraldrarollen och madde
annu sdmre, men jag visste inte att det var
jag som féralder som skulle sétta granser.
Det var férst nér jag fick héra det som allt
blev lite battre. Tank om jag bara hade fatt
ratt information tidigare?”

Ekonomisk stress

En annan utmaning som fiera tar upp ar den
stress och sorg over att inte kunna ge sina barn
samma materiella trygghet som andra barn. Det
handlar bade om bostad och om saker och att
man som forélder far daligt samvete nér maninte
kan ge tonaringen det kompisarna har. Det gor

ont och ar svart att inte kunna ge barnen vad de
onskar och behover. En férélder beskriver den
maktloshet och stress hen kanner:

”Det jag tycker &r svarast med att vara
féralder &r att tdnka pa att barnen inte
har ndgon framtid. Vi bor i ett trangt rum
och delar toa med andra. Barnen far véxa
upp med min oro och stress, och det ar sa
svart att inte har rad med det som deras
klasskompisar har.”

Orkesldshet ochisolering

Med ett daligt mdende &r det ocksa latt att
isolera sig bade i hemmet och i samhéllet.
Angesten och stressen tar all kraft och att s6ka
nya kontakter blir omgjligt. Man orkar inte heller
vara en ndrvarande féralder ndr man ar ledsen
och stressad. Barnen far ta ett storre ansvar och
da blir ocksa de ledsna och oroliga, trots att man
vill skydda dem frén det. Det blir en ond cirkel av
daligt samvete och ensamhet.

Sammanfattningsvis finns olika utmaningar som féraldrar med psykisk ohédlsa och migrationsbakgrund
moter i sitt foraldraskap. Manga foraldrar forsoker skydda sina barn fran sin egen oro och stress, vilket kan
bli en tung bérda. Otrygghet, sarskilt kopplad till asylprocesser, gor det svart att ge barnen stabilitet och
paverkar foraldrarnas relationer negativt.

Tonarstiden utgor en sarskild utmaning nar barnen integreras snabbare an foraldrarna, vilket kan skapa
kulturskillnader och krav som foraldrarna har svart att hantera. Begransade ekonomiska resurser och ofor-
magan att ge barnen samma materiella trygghet som deras jamnariga bidrar till stress och daligt samvete.
Psykisk ohalsa forsvarar ocksad moéjligheten att vara narvarande som féralder, vilket kan leda till en ond
cirkel av isolering, skuld och oro hos bade foéraldrar och barn.




14

Styrkor

Att ha erfarenhet av psykisk ohalsa eller NPF innebéar for manga stéarkt lynérdhet samt

forstaelse for andra manniskors svarigheter.

“Tidigare kédnde jag mycket stress och jag blev latt 6vervéldigad och det gick ut 6ver
barnen. Nu &r jag mer direkt i hur jag kommunicerar. Férséker férklara vad som hédnder med
mig nu nér jag har en férklaring till varfér jag agerar som jag gér. Vad som stressar mig, nar
jag blir sa dar 6vervaldigad. Ser ocksa att det &r troligt att mitt barn har NPF och forsdker
forhalla mig till det och visa: Nar det blir for mycket kan du komma till mig for jag férstar
och kan ge rad. Jag kdnner samhérighet, sarskilt med yngsta son med sprakstorning. Vi

“connectar” pa ett helt eget satt.”

Forsta andras behov

Att ha erfarenhet av psykisk ohéalsa eller NPF kan
ocksa medfora positiva sidor som blir styrkor

i foraldraskapet. Foraldrarna beskriver att erfaren-
heten av att behdva kédmpa gor att man far kun-
skap om sig sjalv och vad man behover for att ma
bra, till exempel dterhdmtning. Att fa sjalvkunskap
gor det ocksa lattare att forstd andra och andras
behov. En del beskriver att de kdnnerigen sig
sina barn och att det underlattar interaktionen.

Egen diagnos ger 6kad sjalvkunskap

Att fa en egen NPF-diagnos med tkad sjélvkun-
skap samt lardom i att forklara hur man fungerar
paverkar relationerna i familjen positivt och mins-
kar stressen for alla. En forélder beskriver att hen
i och med sina egna svarigheter har fatt arbeta
med att inte k&nna skuld och skam och att det
har varit positivt i féréldraskapet.

Sammanfattningsvis kan sagas att kunskapen om de egna svarigheterna gor det lattare att kommunicera

med sina anhoriga, hitta egna strategier, bygga positiva relationer och stétta barnen med det som ar

utmanande for dem.

Erfarenheter av foraldrastod

Foraldrastod kan betyda olika saker, allt fran praktisk och ekonomisk hjalp till att fa stod
med den egna psykiska halsan och relationerna inom familjen.

Stdd fran olika hall

Erfarenheterna av foraldrastod ser olika ut,
men de flesta som uppger att de har fatt stod
sager att det kommit frén civilsamhallet, till
exempel R&ddda Barnen, R6da Korset, Stads-
missionen, kyrkan eller féreningslivet. Stodet
har ofta varit emotionellt, till exempel genom
samtal, grupptraffar eller motesplatser, men
aven i form av juridisk eller ekonomisk hjalp. En
foralder beskriver hur svart det har varit att lita
pa andra, vilket gjorde att hon aldrig tidigare
vagade beratta om hur hon egentligen madde.
Forst nadr hon kom i kontakt med Féreningen
Tidigt Foraldrastod kande hon att hon kunde
beratta och ta emot den hjalp hon behdvde.
Att kdnna tillit och vaga beratta ar viktigt, for
att hjéalpen ska hjélpa, pa riktigt.

Nagra av foréldrarna har fatt stéd frdn samhallet.
En mamma berattar om en barnmorska hon haft
kontakt med ldnge och haft fortroende for. Nagra
har fatt psykologhjalp, medan andra har fatt eko-
nomiskt stdd eller foraldrastod fran socialtjans-
ten. FOr en del har stddet varit hjalpsamt, for
andra inte. En anledning till att stddet ibland inte
fungerar ar radslan for att vara helt arlig, ménga
oroar sig for att barnen ska bli omh&ndertagna.

Uteblivet och otillréckligt stéd

Ibland har hjélpen uteblivit, trots att man sékt
hjélp och stod. En fordlder beskriver att hon hade
behdvt praktiskt stdd, som att tolka brev, men att
den hjélpen uteblev. En annan forélder beskriver
att hon fick stod kring dotterns svarigheter, men
inte de egna utmaningarna.



Behov av foraldrastod

Stodet foraldrarna 6nskar varierar och manga behéver olika stod. Det handlar om information,
utbildning, praktiskt stod, individuellt samtalsstod, stodperson/koordinator, ndgon som
hjalper tilli hemmet, samtalsgrupp for erfarenhetsutbyte, samhallsorienterade aktiviteter,
st6d med skola, avlastning och inte minst ekonomiskt stéd. Det &r tydligt att foraldrarna inte
bara har en svarighet eller utmaning, utan att livssituationen ofta &r komplex och att stodet
behéver komma fran flera hall, ta ett helhetsgrepp om situationen och vara flexibelt.

Praktiskt och vagledande stéd

En del efterfrégar praktiskt stod i vardagen och
att f mota andra i liknande situation. Praktiskt
stod kan vara en person som man kan vanda sig
till vid behov och som ocksé kan fungera som

en forebild, d& ménga kanner sig osékra som
foralder i ett nytt land. En s&dan "kontaktperson”
kan ocksa hjalpa till med att komma in i samhallet
och bryta isolering, lotsa gallande skolfrégor och
i kontakter med andra myndigheter, till exempel
socialtjansten. Praktiskt stod kan ocksé vara att
fa avlastning med barnen, sé att man far kraft, ork
och mojligheter att sbka stod for egen del eller
att fa hjalp med egen sysselsattning.

Ekonomiskt stod

En kvinna tar upp behovet av ekonomiskt

stoéd for kvinnan/mamman for att skapa en
mer jamstalld relation, dar bada foraldrarna kan
ta ansvar for barnen. Det &r ocksa viktigt med
mojlighet till barnpassning for att kunna studera.

Tidigt stéd som inte ger upp

For att bade vaga och kunna ta emot stdd ar det
viktigt att stodet erbjuds sa tidigt som majligt
och att de som finns runt féraldrarna inte ger
upp, utan fortséatter visa omtanke och fragar flera
ganger, dven om man far ett nej férsta gangen.
Som en foralder sager:

”Ge inte upp! Manga foréldrar svarar nej
férst, men jag hade behévt ndgon som
aterkom med fradgan och som férmedlar en
kénsla av att ”jag ser dig och bryr mig om
dig” - da hade jag haft lattare att ta emot
hjalp.”

Anledningen till att man sager nej kan handla om
olika saker, som radsla, skuld, skam och okunskap
om vad stdd innebér. En férélder berattar om

oro for att socialtjnsten ska ta ens barn och en
annan om att man likstalls som en dalig foralder
om man soker psykologhjalp. En férélder har

forslag pa att skapa en hemsida for foraldrar som
ar nya i Sverige med samhéllsinformation, for att
fa en dverblick av vad som finns och hur man gor,
till exempel nér ens barn ar sjukt. Samma foralder
hade velat ha mer kunskap och samordning vid
till exempel en NPF-utredning, da det &r svart att
koordinera och forsté vem som gor vad.

Tidig och tydlig information

Samtliga som har intervjuats &r eniga om att de
behdver mer och tydligare samhéllsinformation.
Det &r avgbrande for att bland annat veta vart
man ska vénda sig med olika fragor, var man
sOker stdd och har ratt till, till exempel VAB. Flera
dnskar ocksa information om NPF-diagnoser,
psykiatriska diagnoser och trauma och hur det
kan paverka kanslolivet och vardagen. Andra
efterfrégar kunskap om vad det innebér att vara
foralder, i Sverige och generellt. De vill veta bade
om barns och foraldrars mojligheter och réattig-
heter, samt hur man hanterar vardagssituationer,
till exempel vid grénssattning.

En férélder séger att hon fick |dra sig om barns
rattigheter, men inget om vilka réttigheter hon
har som forélder. Hon hade velat ha mer samlad
information direkt nér hon kom.

”Min uppfattning ar att alla ar
kunskapstorstiga nar man kommer och vill
veta hur samhéllet fungerar och hur det
ar att vara féralder i Sverige. Man borde ta
vara pa det, det ar frustrerande att inte fa
nagon information, det skapar stress och
psykisk ohélsa.”

Information om samhaéllet maste finnas lattill-
gangligt och pé olika sprak. Det vore bra med
information frén socialtjanst, polis, psykolog
med mera pa asylboenden. Ju tidigare man far
informationen, desto battre. Att fa information
tidigt och pa ratt satt kan till och med férebygga
psykisk ohélsa.

Sammanfattningsvis kan sagas att foraldrar har olika behov av stéd, bade praktiskt, ekonomiskt och
emotionellt, och det &r viktigt att stodet kommer fran olika hall och ar flexibelt. For att hjélpen ska vara
effektiv krévs fortroende och att stédet erbjudsii ratt tid.

Tydlig och tidig information om samhéllsfunktioner, rattigheter och féraldraskap &r avgorande, sarskilt
fér de som ar nya i Sverige.
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Vad hander nu”?

Trygghet Ur Stod anpassas under aren 2025 - 2026

Intervjuerna gav oss en tydlig bild av utmaningar for féraldrar med psykisk ohalsa eller NPF och
som &r nya i Sverige. Med denna kunskap kommer vi att anpassa och vidareutveckla studiecirkel
och webbutbildning frédn Trygghet Ur Stdd. Foréldrarna som intervjuats &r eniga om att det
finns ett stort behov av en utbildning for foraldrar som fiyttat fran ett annat land med egen
psykisk ohélsa eller NPF och att den kan ge ovéarderligt stéd genom att kombinera kunskap,
praktiska verktyg och gemenskap. Méalet ar att stéarka foraldrarna bade individuellt och i deras

féraldraskap, samt skapa en trygg plattform dar féréldrarna kan utvecklas och dela erfarenheter
med andra.

Vad ska foréldraskapsstodet innehalla?
Onskemal frén foraldrarna:

Sjalvstarkande och aterhamtning

Stodet bor fokusera pa sjélvstarkande aktiviteter som hjélper
féraldrar att bygga sjalvkénsla och hitta strategier for
aterhamtning. Genom att arbeta med sina levnadshis-
torier och 6va pé att se sig sjalva utifran kan foraldrar
fa nya perspektiv pé sina styrkor och resurser. Att
Ova pé att prata om sitt mdende, hantera skuld
och skam, och forsta vad som ar "good eno-

ugh” som foralder kan lindra den press manga
upplever.

Jamstélldhet och relationer

Ett viktigt tema &r jamstalldhet. Utbildning-
en bor syfta till att inkludera bada forald-
rarna att ta ansvar i foraldraskapet och
bekréfta pappans roll som féralder. Genom
att lyfta frégor om relationer, granssatt-
ning och kommunikation far foraldrar verk-
tyg for att framja balansen i familjen.

Kunskap om behov och rattigheter
Foraldrar vill 1dra sig om barns utveckling,
behov och rattigheter samt om sina egna
rattigheter som foréldrar enligt lagstiftning-
en, sdsom foraldrabalken.

Kunskap om psykisk ohélsa, NPF och hur
man soéker stdéd
Kunskap om psykisk ohalsa och NPF, tillsam-
mans med strategier och verktyg, exempelvis

appar och tidsscheman, som kan underlatta

vardagen. Foraldrarna vill ocksé veta vilket stod
som finns att fa i det svenska samhallet, hur so-
cialtjansten fungerar, och hur man kan navigerai
vardsystemet for att fa ratt hjalp.

Gemenskap och erfarenhetsutbyte
Gemenskap med andra foréldrar &r viktigt. Genom
att motas och byta erfarenheter kan foraldrar kan-
na sig mindre ensamma och inspireras av andras
|6sningar och perspektiv. Diskussioner kring for-
aldrarollen i Sverige och hur den kan skilja sig frén
erfarenheter frdn det land man féddes i kan bidra

till att skapa ett tryggt sammanhang for vidare
forstéelse ochinsikter.



Ovriga tankar om féréldraskapsstéd utifrén intervjuerna:

e Foréldraskapsstdd bor finnas och
erbjudas pa flera sprak.

* Det ar viktigt att fa information om
stod fran nagon foraldrarna kénner
fértroende for.

* Foreningar och Migrationsverket
ar trovardiga informationskallor
for att sprida information om
féréldraskapsstod.

* Vissaanser att stodet ska ges pa
svenska, medan andra tycker att det
bor ledas av personer frdn samma
kultur och pa det egna spraket.

«  Asikterna gar dven isar gallande
gruppindelning: vissa foreslar
separata grupper fér mammor
och pappor, medan andra féredrar
blandade grupper.

e Det kan vara vardefullt att inkludera
slaktingar for att 6ka deras
forstaelse och acceptans for
funktionsnedséattningar.

Stodet bor vara lattillgangligt och
finnas inom fortroendefulla arenor
som, SFI (Svenska for invandrare),

R&dda Barnen, kyrkan, féreningar som

Tidigt Foréldrastdd och asylboenden
som Restad gard.

Personerna som stodjer foréldrar bor
vara tydliga, vagledande och erbjuda
konkreta I6sningar, inte bara stélla
fragor som "Vad vill du?”. De behover
ocksa visa lyhordhet, omtanke och
forstaelse for att skapa fortroende sa
foraldrar vagar Oppna sig och be om
hjalp.

Man kan behdva ta hansyn till
konsroller. Exempelvis ar det i vissa
kulturer inte vanligt att man pratar
om psykisk ohalsa, och de forvantas i
stéllet "skérpa sig”.

Hinder pa vagen till information och stéd

For ménga foraldrar som &r nya i Sverige kan det vara en utmaning att fa tillgang till den
information och det stod de behdver. Det handlar inte om brist pa vilja, utan om olika hinder som

foraldrarna ger exempel pa:

+  Sprakliga barriarer: Viktig information
finns inte alltid pa det sprak man for-
star, och det kan vara svart att fa stod
i att tolka och forsta svenska.

* Komplicerad information: Myndig-
hetstexter och regler ar ofta skrivna pa
ett sétt som kan vara svart att ta till sig,
aven for den som talar svenska.

e Otydliga vagar till ratt information:
Det ar inte alltid sjalvklart var man ska
vanda sig for att fa svar pa fragor om
skola, vard eller rattigheter. Informatio-
nen kanske finns, men den ar utspridd
och svér att hitta.

 Brist patillit: Tidigare erfarenheter
och desinformation kan géra att en del
kédnner osékerhet och en radsla kring
myndigheter och tvekar darfor att sdka
stod eller information.

Social isolering: Utan ett natverk av
vanner, kollegor eller andra foraldrar
kan det vara svérare att fa tips och
vagledning i vardagen.

Obearbetade trauman och stress:
Upplevelser fran flykt och osékerhet
kan paverka formagan att ta till sig
information, men ocksa orken att soka
Stod.

Digitala utmaningar: Mycket skots
via e-tjanster och appar, men alla har
inte vanan eller tillgang till den digitala
tekniken.
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Organisationerna bakom

TrUSt - nyi Sverige
Bracke

£
é Diakon

Bracke diakoni ar en ideburen stiftelse med 6ver hundra
ars erfarenhet inom vard och omsorg med fokus pa varje
manniskas unika livssituation. Bracke diakoni drivs av viljan
att gora skillnad for ett medmanskligare samhéalle. Idag
har vi cirka 1100 anstéllda fordelade pa 45 verksamheter
inom bland annat primérvard, &ldreomsorg och LSS. Vi har
verksamhet i 15 kommuner i landet.

A?{%ORBUNDE [

cntion

Riksférbundet Attention ar en intresseorganisation for
personer med neuropsykiatriska funktionsnedséattningar
(NPF) och deras familjer. Attention foretrader personer
med egen diagnos, anhodriga och personal som moter
malgruppen. Attention finns i hela landet i cirka 50
lokalféreningar och har cirka 20 000 medlemmar totalt.
Bland medlemmarna finns personer med adhd, autism,

Tourettes syndrom och sprakstoérning samt personer med
nedsatt forméaga att I1asa, skriva och rakna.

GATds
o’ Fordldrastdd

Féreningen Tidigt Férdldrastéd &r en ideell férening
som fokuserar pé familjer och mammor som &r nya i det
svenska samhéllet. Mélet ar att bidra med en god start
pa fordldraskapet och i barnens liv. | féreningen arbetar
kulturtolkar och forlossningsdoulor som tillsammans talar
en mangd olika sprak.

@ Radda Barnen

Rédda Barnen &r véarldens stérsta sjalvstandiga barn-
rattsorganisation med 50 000 medlemmar i 130 lokal-
féreningar. De har funnits vid barnens sida i dver hundra
ar och arbetar varje dag for att barnkonventionen ska bli
verklighet for alla barn, i Sverige och runt om i vérlden.
Rédda Barnen har dven ldng erfarenhet av att stérka
féraldrar genom utbildningar och stod.

Las mer samt kontakt
www.brackediakoni.se

D710,
O} #

Las mer samt kontakt
www.attention.se

Las mer samt kontakt
www.tidigtforaldrastod.se

Las mer samt kontakt
www.raddabarnen.se
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| denna rapport har vi samlat foraldrars roster foratt fler ska kunna ta del av
det vi fatt uppleva och ldra oss genom deras beréttelser. Foraldraintervjuerna bestod av sa mycket mer
som ligger l&ngt utanfoér ramen for projektet.

Vifick ta del av levhadsberattelser, drommar, Var forhoppning ar att rapporten kan fungera som
radslor och hopp, som gav oss en djupare forsta-  ett verktyg for att skapa ett mer forstdende och
else for inte bara hur det ar att vara forélder utan inkluderande samhalle, dar alla foréldrar, oavsett
ocksa vad som behdvs i samhallet och i motet bakgrund eller erfarenheter, far de basta forut-
med andra manniskor. Foraldrarna bergttade sattningarna att gora sitt allra basta for sina barn.

aven om de hinder de stott pa och vad som skulle For alla familjers basta.
kunna ge dem béttre forutsattningar att bade

integreras i samhallet och samtidigt kunna vara

de foréldrar de vill vara.

Har kan du ta del av filmer och citat fran foraldraintervjuerna
www.brackediakoni.se/trust/foraldrars-roster

Kontakt

Sara Jonaker
Projektledare, Bracke diakoni
sara.jonaker@brackediakoni.se

Bracke Innovation
innovation@brackediakoni.se

19



‘ge UeXOAIL Sa||ig "Yes)oAl} [esinauiewy .

brackediakoni.se



