F; Bracke

Projekt TrUSt — ny i Sverige 7 Diakoni

Hjdlp oss testa materialet for
Trygghet Ur Stod — ny i Sverige

Studiecirkel for foraldrar med psykisk ohéalsa eller NPF

Ar du férélder med psykisk ohélsa eller NPF och ny i Sverige?
Du éar inte ensam. Vill du tréffa andra foréldrar i liknande situation och
hjalpa oss utveckla stodet till foréldrar som &r nya i Sverige?

Hur skapar
jag trygga
relationer? Hur pratar

for stéd?

jag med barn
Om ohjlsg?

Forvem? Foréaldraroster:
Foraldrar med stress, oro, psykisk ”Det som hjélpte mig att ma battre var
ohéalsa eller NPF som ar nya i Sverige, nér jag fick traffa andra och prata om
och har barn mellan 0-18 ar. livets stora och sma fragor!”
Hur? Hjalp oss testa studiecirkeln!

» Sex traffar Som TACK for att du deltar under

* Varje traff ar 2 timmar och innehéller traffarna far du ett presentkort fran
filmer, 6vningar och samtal ICA pa 200 kronor.

e Liten grupp - ca 5 -8 foraldrar

Nar: 30 mars, 13 april, 20 april, 27 april, 4 maj, 11 maj - Klockan 13.00-15.00
Plats: Kryddan (Foreningen Tidigt Foraldratstod), Vaniljgatan 27, Angered
i Kursen &r pa latt svenska med mojligt sprakstod pa somaliska, sorani, dari och tigrinja

i Anmal dig till:

Meymuna Muybarek doha.pmo@gmail.com Telefon: 0700-28 51 59

{ Eller

Ubah Abdisamad ubah.kulturtolk@gmail.com Telefon: 0762-46 90 90
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