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@ Hemuppgift

Tank pa ett tillfalle da du tagit hjalp av
nagon.

e Hur var det?
Tank pa ett annat tillfalle da du hjalpt
nagon?

e Hur kandes det? &

Tankar efter uppgiften?
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Vad ska vi géra idag? Sted Tl familjen

Valkomna

Forsta temat: Familjens natverk
Andra temat: Ta hjalp
/ Tredje temat: Samhallets stod

Avslutning
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Om natverk

e Familjens natverk bestar av de du har runt omkring dig:
familj, vanner, skol- och vardkontakter, grannar, barnets
kompisars foraldrar med flera.

e Natverken forandras dver tid och far ofta en annan
betydelse nar vi blir foraldrar.
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Foraldraroster om vad som varit hjalpsamt

Foraldrar berattar och ger tips pa vad som underlattat fér dom.

Citaten kommer fran intervjuerna som ligger till grund for
studiecirkeln. Rosterna ar inspelade pa olika mobiler och i olika
miljoer. Ljudet av darfor av varierande kvalitet.



Lank: Foraldrars exempel pa vad som hjalp dom



https://youtu.be/mQaiQlLFDgY
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@ Samtal
Al saundalo e

e Finns det nagon ur ditt natverk du skulle kunna ta hjalp av, som du inte
tidigare tankt pa?

e Har du exempel pa stdd som kommit fran ovantat hall?
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Ovning

Familjens néilverk

Finns pa sidan 43 i studiehaftet
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Tahjalp

o Alla foraldrar benhover hjalp ibland.

e Manga upplever det svart att ta emot stdéd och
hjalp.

e Vimar braav att hjalpa varandra.

Tips!
Far man aterkommande sédmre perioder sa kan det
vara bra att planera fér det stéd som behovs da.

Exempel pa en sadan plan finns pa sid. 77 i
studiehaftet.
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Finns pa sidan 45 i studiehaftet
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@ Samtal
Al saundalo em

e Atttahjalp ar en god foraldraférmaga. Vad tanker du om det?

e Hur kan du géra sa att andra férstar vad du behover hjalp med?
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Stéd till familjen

Till foraldrar
Om du vill ha stod i ditt foraldraskap kan du bland
annat vanda dig till din barnavardscentral,

vardcentral, familjecentral eller kommun. Manga
verksamheter har chatt- och telefonradgivning.

Till barn

Om du marker att ditt barn mar daligt kan du
vanda dig till barnhalsovarden eller skolhalsan.
De kan ocksa hjalpa dig vidare om barnet behdver
annat stod.

Sok stod tidigt

Om du inte far ihop tillvaron hemma eller om du
kanner oro for ditt barn eller for det egna
foraldraskapet, ar det bast att soka hjalp och
stdd sa tidigt som maijligt.
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@ Samtal
Al saundalo em

e Hur gbr du for att tareda pa vilket stdd som finns?
e Vad har varit till hjalp for dig och din familj?

e Vilket stod och vilka verktyg behover du for att vara den foralder du vill vara?



Har kan familjer fa stod

Kommunen

e Kommun eller stadsdel
e Familjecentraler
e Skola

Halso- och sjukvard
e Vardcentraler
e MVC ochBVC
e Psykiatri
e Habilitering
e 1177 VArdguiden

Ovrigt
e Svenska kyrkan
e Brukarorganisationer

N77

VARDGUIDEN

Information och
tjanster for din
hélsa och vard
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Nu ar Trygghet Ur Stod slut

Tips om ni vill fortsatta pa egen hand:

e Byta kontaktuppgifter

e Gemensam grupp via sociala medier -
Facebook, WhatsApp

o Kamratcirkel

e Egnaideer

Tack

FOr att just ni delat era tankar om att vara
foralder!




Studiecirkeln Trygghet Ur Stod ar framtagen
| samarbete med foraldrar och:
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