Jag har inte
valt att vara sjuk...

Nar folk pratar om psykisk ohalsa later det lite
som att det dr ndgot man sjalv orsakat. Ohalsa
later inte sa allvarligt, det ar val bara att skarpa
sig. Ungefar som att man far dalig kondition av att
sitta i soffan hela dagarna och ata chips. Sjukdom
ar sjukdom och behover vard. Det skulle vara sa
mycket enklare om alla forstod det. Jag skulle
onska att folk fattade att depression ar lika sjukt
som cancer.

Om att ta det allvarliga pa allvar...

Vi vill alla bli forstadda av var omgivning. Ingen
manniska ar en 6.

Bracke projekt Trialog har samtalat med personer
med egen erfarenhet av psykisk ohadlsa om vad
man onskar i relation till de manniskor som finns
i ens narhet. | samtalen fick vi ta del av manga
vardefulla insikter. Kanske kan du anvdanda dessa
erfarenheter som samtalsstartare nar du pratar
med ndgon som ar viktig for dig.

For mer information:
www.brackediakoni.se/trialog
Illustrator: Tina Jardhult
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Det tar den tid det tar..

Insikter och 6nskningar fran personer med egen
erfarenhet av allvarlig psykisk ohalsa.
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Det tar
den tid det tar...

Att Iaka mentala sar kan ta valdigt lang tid. Jag
onskar att folk forstod det. Det finns inga mirakel-
mediciner, eller mirakelpsykologer. Det gar inte
att pressa fram lakning. Jag vill saklart ocksd ma
battre och klara mig sjalv. Men nér jag kanner
krav pa att bli frisk snabbt, blir jag bara stressad
istallet och aterhamtningen tar langre tid. Man
kan ju typ inte skalla pa ett tréad och tro att det
vaxer snabbare for det.

Ingen annan
kan ta mitt ansvar...

Jag har en del vanner som tror att de kan ta ansvar
for hur jag mar. Att det beror pa dem om jag ska-
dar mig eller inte. Men det &r ju inget ansvar som
de kan ta. Det handlar inte om dem! Jag 6nskar att
de forstod och accepterade att de inte kan gora
sa mycket mer an att vara mina vanner. Da skulle
de nog klara av att vara mer med mig. Nu drar de
sig undan istéllet.

Det racker
att ma dadligt sjclv...

Det &r sa skont med min man, for han skiter
faktiskt i hur jag mar! Alltsa inte skiter i det, men
han lever pa och gor det han mar bra av. Han vet
att jag inte blir sémre av det, snarare tvart om.
Blir jag riktigt sjuk, sa gor han det han skall. Ringer
ambulansen alltsa. Jag skulle inte stad ut med att
behdva ha daligt samvete Over att jag drar ner
honom ocksa.

Om att acceptera den tid det tar...

Om att sta ut med maktléshet...

Om att ldta livet pagd, trots allt...



