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Forstaelse dr en foérutsdttning
for ett bra bemotande!

Trialog betyder samtal mellan tre parter, i det hdr fallet
anhériga, egenerfarna och professionella. Nu finns kon-
kreta metoder for att underldtta férstdelsen fér varandra,

for allas bdista.

Kunskap om samhadallet
Du ar inte ensam — information och vagledning
till dig som st6ttar ndgon med psykisk ohalsa

Du ar inte ensam — en studiecirkel for dig som
stottar ndgon med psykisk ohalsa

Forstaelse for dig sjclv
Du ar inte ensam — en samtalsserie for dig som
stottar ndgon med psykisk ohalsa

Samtalsstartare

Det tar den tid det tar... insikter och dnskningar
fran personer med egen erfarenhet av allvarlig
psykisk ohalsa

Webbutbildning

Trialog — Att se anhoriga som samspelare. En
webbutbildning for professionella inom sjukvard
och omsorg. Fritt tillganglig pa:
www.anhoriga.se/webbutbildningar

Nyfiken?
Ar du nyfiken och vill veta mer, ga in pa:
www.brackediakoni.se/projekt-trialog
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