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Studiecirkeln Ndr jag inte Iéingre ér med — férberedel-
ser och funderingar infér framtiden har tagits fram av
projekt Delaktighet och stdd, ett Arvsfondsprojekt inom
Bréicke diakoni 2013-2016.

Samarbetspartners: Féreningen Rérelsehindrade barn
och ungdomar — Géteborg med omnejd, Anhérigas Riks-
forbund och Studieférbundet Vuxenskolan — Géteborg.
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Allmdén information

| det har handledarmaterialet far du som ledare tips
och idéer nar du forbereder och genomfor studiecir-
keln. Handledningen utgar fran studiecirkelmateria-
let och ska ldsas parallellt.

Malgruppen for studiecirkeln ar foraldrar som har
vuxna dottrar och séner med funktionsnedsattning.
Om man har ett stort omsorgsansvar och funderar
over hur det ska bli ndr man sjalv inte langre ar med
kan man tycka att den har studiecirkeln ar vardefull
att delta i. Gruppen kan delas in utifran de olika
funktionsnedsattningar sénerna och déttrarna har,
men det kan ocksa vara en férdel att blanda olika
diagnoser, sjukdomar eller svarigheter. Det ar foral-
draskapet som star i fokus och dr det gemensamma
for deltagarna.

Studiecirkeln kan genomféras inom ramen for kom-
munens anhorigstdd, som en studiecirkel eller av en
forening. Som ledare bor du ha kinnedom om hur
situationen for foraldrarna i malgruppen ser ut. Du
bor vidare vara van vid att traffa manniskor i grupp-
sammanhang och kdnna dig trygg i att leda samtal.
Det ar en stor fordel att vara tva ledare: for att fanga
upp allt som sags i gruppen, moéta en deltagare som
kommer sent, ordna nagot praktiskt eller vara ett
extra stod for den som behdver det. For ledarnas
skull ar det ocksa en vinst att sinsemellan efterat
kunna utvardera och prata igenom vad som sades
for att battre kunna mota deltagarnas behov.
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Studiecirkelmaterialet bestar av faktatexter, forslag
pa fragor att samtala kring, reportage, tips pa lit-
teratur och hur man far reda pa ytterligare informa-
tion. Komplettera gdarna materialet med faktablad
fran myndigheter etc i kommunen/lanet for att fa
en lokal pragel.

Till flera teman rekommenderas att en person med
sarskild kunskap bjuds in for att deltagarna ska fa
expertkunskap. Var ute i god tid med bokningen
av gaster. Ordningen pa avsnitten i materialet kan
gdrna andras for att passa de som ska komma.

Om det visar sig att ett tema inte kanns relevant for
gruppen, hoppa over det och ga direkt till nasta.

| borjan av varje traff kan man ta upp reflektioner
fran forra gangen. Vid slutet kan det vara bra att
gora en liten sammanfattning om vad som kommit
fram. Man kan ocksa informera om temat som kom-
mer att tas upp vid nasta traff och be deltagarna
lasa igenom materialet och fundera pa fragor de
vill prata om.

Kom ihag betydelsen av fikapausen!
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1. Introduktion

Vid forsta tillfallet laggs grunden for stdmningen och
upplevelsen av hela studiecirkeln. Som ledare har
du ett stort ansvar och anger "tonen” fér hur atmos-
faren i gruppen kommer att bli. Var forberedd med
det praktiska; pennor, papper, namnskyltar och fika.
Studiecirkelmaterialet ska skrivas ut och deltagarna
kan garna fa det i en parm. Férberedelsen handlar
lika mycket om att ha ett 6ppet, vdalkomnande och
bekrdftande bemotande emot dem som har anmalt
sig till studiecirkeln.

Utga fran forordet och introduktionstexten i
studiecirkelmaterialet och beratta om syftet med
studiecirkeln.

Ga igenom ramarna for studiecirkeln:

e Datum och tider.

e Fika

e Formedla att deltagarna sjalva valjer hur mycket
de vill beratta om sitt eget liv och att det ocksa ar
tillatet att bara lyssna.

e Tystnadsplikt - redogor for din tystnadsplikt eller
motsvarande.

e Tystnadslofte - deltagarna foreslas ge varandra
tystnadslofte; att det som tas upp i gruppen “stan-
nar i rummet” och behandlas varsamt.

¢ Att meddela franvaro om man far férhinder.

e Ovrigt
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Presentation av deltagarna:

Var och en far beratta vad de heter, hur det kommer
sig att de har valt att anmala sig och nagot om sin
vuxna son/dotter. Man kan ocksa anvdnda en pres-
entationsdvning, t ex att man ldgger ut bilder/vykort
pa ett bord. Deltagarna far valja en bild och darefter
beratta vad bilden sager om dem.

Ga overgripande igenom studiecirkelmaterialet.
Forklara vad de olika tillfallena ska handla om.

Agna sirskild tid &t innehallet under 1. Introduk-
tion. Dar finns ett reportage om en kvinna som har
deltagit i studiecirkelen. Las och samtala utifran de
foreslagna fragorna.
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2. Levnadsberittelsen

Vid det har tillfallet ska deltagarna fa en uppfattning
om vad levnadsberéttelsen ar; syftet, hur och nar de
ska arbeta med den. Det ar viktigt att du som ledare
har bekantat dig med levnadsberattelsen sa att du
kanner dig bekvam och sédker pa materialet.

Forklara varfor levnadsberattelsen finns med i studie-
cirkeln. Agna en stund 3t att prata om att deltagarna

innan skrivandet paborjas, ska komma fram till vem

den téankta mottagaren ar. Det kan vara en eller flera
personer. Det ar viktigt att veta till vem man skriver

da man anpassar skrivandet till den personen.

Informera om att skrivandet av levnadsberattelsen
ska ske hemma. Vid varje tillfalle kan man dgna en
stund at att prata om hur det gar med skrivandet;

vad som kdnns latt, svart och till vem man har valt
att skriva.

Las fragorna i levnadsberéttelsen och Iat deltagarna
kommentera och ldamna reflektioner. Stanna gérna
vid rubriken Personlighet och I3t deltagarna borja
skriva vid nagon fraga.

Om bada foraldrarna till en dotter/son ar med i
cirkeln kan de garna skriva varsin skildring.

For den som hellre vill skriva pa dator, informera om
var materialet kan hamtas:

www.brackediakoni.se
www.anhorigasriksforbund.se

www.anhoriga.se
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Till sist:

For en del kan det vara svart att skriva ned sitt barns
historia. Den kan rymma manga upplevelser som
kan vara kampigt att ga igenom. En del ar heller inte
vana vid att formulera sig i skrift. Forsok att sanka
prestationskraven. Om nagon behover extra stod,
erbjud ev att traffas tidigare vid nagot tillfalle for att
hjalpa personen att komma igang.

Vid nagot av de avslutande tillfdllena i studiecirkeln
kan den som 6nskar ldsa upp nagot stycke ur lev-
nadsberattelsen.

Att skriva levnadberattelsen ar ett erbjudande ftill
deltagarna. Om man inte vill skriva, ska man dnda
kunna delta i studiecirkeln.

3. God man/férvaltare

Vid det har tillfdllet ar temat god man/férvaltare.

| studiecirkelmaterialet finns en text med fakta om
amnet som deltagarna kan ha last igenom i forvag.
Det finns ocksa en artikel som handlar om hur an-
horiga ifragasatts som god man. Har finns dven
en intervju fran Riksférbundet frivilliga samhalls-
arbetare om att vara god man och forvaltare. Det
ges tips pa litteratur som deltagarna kan ldsa pa
egen hand samt forslag pa fragor att diskutera kring.

For att deltagarna ska fa maojlighet att stélla person-
liga fragor och fa fordjupad information passar det
utmarkt att bjuda in en representant fran 6verfor-
myndarforvaltningen i kommunen.
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4. Familjejuridik
— arv och testamente

Det har @mnet finns med i studiecirkelmaterialet da
det har visat sig att manga foraldrar funderar pa hur
det blir med ens tillgangar nar man avlider.

Har finns fakta om hur man skriver ett testamente.
Reportaget ”Livsviktigt” ger tips pa hur man kan
tanka vid avgorande handelser i livet. Las och dis-
kutera utifran de féreslagna fragorna.

Liksom vid forra tillfallet &r det en stor vinst att bjuda
in en expert. Kommunen kanske kan tillhandahalla en
jurist, annars ar ett forslag att kontakta en begrav-
ningsbyra. Dar finns jurister som ar specialister pa
familjeratt och da sarskilt arv och testamente. Ett
tankbart upplagg ar att gasten forst berattar allmant
om arvsratt och att deltagarna darefter far stalla
sina fragor.

Kanske ar inte temat relevant for alla; valj da istallet
en annan juridisk inriktning den har gangen. Man kan
t ex bjuda in kommunens konsumentradgivning.
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5. Stod fran samhdllet

Personer med funktionsnedséattning har ofta insat-
ser fran valfardssystemet for att deras vardag ska
fungera. For att man som foralder ska kanna sig
trygg infor sitt eget aldrande kan det vara en hjalp
att fa en overblick 6ver vilket stéd som erbjuds.

Det har tillfallet ar tankt som en mojlighet for del-
tagarna att fa veta mer om stod som kdnns extra
angelaget. Utifran de 6nskemal som finns i gruppen
bjuds en eller flera gaster in.

Att fa information om Lagen om stdd och service for
vissa funktionshindrade LSS och Sol kan for manga
vara angelaget. Forsdkringskassan och Arbetsformed-
lingen kan ocksa bjudas in. Det finns ocksa manga
brukarorganisationer som ger samhallsinformation.
Ett annat forslag ar att traffa en representant fran
den politiska styrningen i kommunen. Fordldrarna
far da en mojlighet att berétta om sin vardag och
formedla forslag pa forandringar.

Hanvisningar till Socialtjanstlagen och LSS finns i
materialet om nagon deltagare ar intresserad av att
Idsa mer. Dar finns ocksa tips om en publikation fran
Socialstyrelsen som handlar om hur tillampningen av
de lagar och regler som géller socialnamndens hand-
ldggning av drenden ska ga till. Handboken komplet-
terar Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad.

Samtala garna utifran de foreslagna fragorna.
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6. Att vara fordlder
och anhdrig, del 1

Vid det har och nasta tillfalle ar tanken att samtalen
ska handla om att vara fordlder och anhorig. Avsnitt
sex handlar om vad omsorgsansvaret innebar och
vilka konsekvenser det far.

| studiecirkelmaterialet finns tre reportage. Tva av
dem skildrar foraldrar som har ett stort omsorgs-
ansvar. Den tredje handlar om vilka konsekvenser
anhorigskapet kan fa. Utga gérna fran dem och
samtala sedan utifran fragorna.

Hér finns ocksa hanvisningar till Riksrevisionens
rapport Stodet till anhoriga omsorgsgivare samt
en fordjupad studie fran Socialstyrelsen Anhoriga
som ger omsorg till ndrstaende. Har kan du som
ledare fa kunskap och bakgrundsinformation hur
anhdrigomsorgen i Sverige ser ut idag. Valda avsnitt
fran texterna kan ocksa anvandas i gruppen som
utgangspunkt for samtal.

Ett annat satt att inspirera till samtal ar titta pa fil-
men Den osynliga handen dar tva foraldrar berattar
om sitt utdkade foraldraskap till sina vuxna séner
med funktionsnedsattning. Filmen finns pa:
www.brackediakoni.se
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7. Att vara fordlder
och anhdrig, del 2

Vid det har tillfallet uppmarksammas vilket stod
man sjalv behéver som anhaorig, hur man blir be-
mott av personal som finns runt ens barn och hur
man kommunicerar sina dnskemal och behov.

Har finns fakta om anhoriga och vilket stod man kan
fa. Ga garna tillbaka till foregaende avsnitt for att
hamta mer kunskap.

Fallbeskrivningen fran boken “Samverkan — anhériga
och personal i LSS-verksamhet” kan anvandas i
samtalet om kommunikation om deltagarna i grup-
pen kan identifiera sig med den situation som malas
upp. (Den har fallbeskrivningen finns dven inspelad
som film och kan bestallas fran férlaget Komlitt.)
Som ledare kan man annars leta efter andra exem-
pel som passar battre.

Det ar lampligt att bjuda in kommunens anhorig-
konsulent for att deltagarna ska fa information om
vilket anhorigstod som erbjuds i kommunen. Finns
det en anhorigférening pa orten kan de komma vid
samma tillfalle.
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8. Oppet tema

Det har ar nast sista tillfallet och det finns mojliget att
aterkomma till ett &mne som tagits upp tidigare. Kan-
ske finns det nagon sarskild fraga som ar kvar att soka

svar pa eller ett tema som behover diskuteras mer.

Gruppen kan ocksa valja att bjuda in ytterligare
en gast.

Ett annat forslag ar att dgna hela det har tillfallet at
levnadsberattelsen. | studiecirkelmaterialet finns
fragor att utga fran vid samtalet. Kanske nagon del-
tagare vill ldsa upp nagot avsnitt eller visa fotografier
man har satt in.
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9. Avslut

Det avslutande tillfallet blir en tillbakablick pa cirkeln
i sin helhet. Man kan valja att géra en samman-
fattning 6ver de teman som har berdérts och fundera
pa dem. | studiecirkelmaterialet finns forslag pa
fragor att samtala kring den har sista gangen.

Om ledaren uppfattar att deltagarna har ett intresse
att fortsatta ha kontakt, erbjud att samla in och for-
medla deltagarnas kontaktuppgifter.

Kanske vill gruppen ocksa fortsatta att traffas? Det
finns olika mojligheter:

¢ Bli medlem i eller starta en anhorigférening.
Kontakta Anhorigas Riksforbund.

¢ Kontakta kommunens anhorigstod for att under-
soka om de kan erbjuda en moétesplats.

¢ Bli en "kamratcirkel” inom ramen for
Studieforbundet Vuxenskolan.

Om ledarna 6nskar en utvardering gors den ocksa
vid det hér tillfallet. Det kan vara bra att fa reda pa
hur deltagarna har uppfattat innehall och upplagg.

Pa nasta sida finns forslag pa utvarderingsblankett.
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Utvdrdering

Du har deltagit i studiecirkeln Nér jag inte langre ar med — férberedelser och funderingar infér framtiden.
Vi vore tacksamma att ta del av dina synpunkter om studiecirkeln.

1 Kvinna O
Man O
2. Alder

3. Hur kommer det sig att du anmalde dig till studiecirkeln?

4. Studiecirkeln har innehallit bade fakta/information och samtal/reflektion. Hur har balansen mellan
dessa varit? Ringa in!

Fakta/information
For mycket Tillrackligt Hade velat ha mer

Det har saknade jag: (Fakta/information)

Det har uppskattade jag mest: (Fakta/information)

Samtal/reflektion
For mycket Tillrackligt Hade velat ha mer
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Det har saknade jag: (Samtal/reflektion)

Det har uppskattade jag mest: (Samtal/reflektion)

5. Vad tycker du om att “Levnadsberattelsen” ingar i studiecirkeln?

6. Vad tycker du om studiematerialet? Ringa in!

Mycket anvandbart Lite anvandbart Inte relevant for mig Vet inte

7. Har studiecirkeln i ndgon man bidragit till att du kdnner dig mer férberedd och trygg infor framtiden?
Ringa in!

| hog utstrackning | ndgon utstrackning I mycket liten utstrackning Inte alls

Kommentarer:

Tack for dina synpunkter!
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Egna anteckningar
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