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Det har &r en levnadsberattelse om din vuxna dotter/son.

Vem dr din dotter/son och hur har hennes/hans liv sett ut?
Vad tycker du dr viktigt att formedIa till andra i ditt barns nérhet?
Hur vill du att ditt barn ska ha det i framtiden?

Som foralder har du en unik inblick i ditt barns liv och har varit med om bade stora och sma
handelser som kan vara roligt och viktigt for andra att kanna till.

Tanken ar att du ska skriva till nagon som spelar eller kommer att spela en stor roll i ditt
barns liv, men du kan ocksa vilja att skriva till dottern/sonen sjalv.

Mallen for levnadsberattelsen ar indelad i tolv rubriker. Under varje rubrik finns det forslag
pa vad du kan skriva och ber&tta mer om. Forslagen ar formulerade som fragor,
startmeningar och ibland som en uppmaning. Valj de rubriker och @mnen som du tycker
kdnns relevanta for dig och skriv sa mycket eller lite du vill!

Det finns alltid maojlighet att ldgga till sidor om du kanner att utrymmet inte racker till for det
du vill beratta.

Komplettera garna med foton under de olika rubrikerna, tank pa att samtidigt beratta var
fotot ar taget, nar och vilka personer som ar med pa fotot.

Under studiecirkeln introduceras levnadsberéattelsen och ni gar tillsammans igenom de olika
rubrikerna. Skrivandet goér du pa egen hand parallellt med att studiecirkeln pagar. Om ni i
gruppen onskar, kan ni garna vid tillfalle dela med er av nagot avsnitt. Det kan ocksa vara bra
att ténka pa och samtala kring hur du 6nskar kommunicera levnadsberattelsen till den
tankta mottagaren.

For vissa ar det sjalvklart att beratta om levnadsberattelsen for sin dotter/son och vad som
skrivs. Kanske kan vissa stycken skrivas tillsammans? For andra ar det svarare att dela
beréattelsen och skrivandet med sin dotter/son. Har far du garna beratta om hur du har valt
att gora:
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__Jag har valt att delge min dotter/son levnadsberattelsen.
__Jag har valt att inte delge min dotter/son levnadsberattelsen.

Eventuell kommentar:

Héar kan du ndamna till vem du skriver; en eller flera personer:
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Namn och relationer
Livslinje
Barn/ungdomsdren
Vuxendren

Intressen och aktiviteter
Personlighet

Favoriter

Vardagsliv, boende och sysselsdittning
Viktiga dagar under dret
Hdlsa/ohdlsa
Kommunikation

Detta 6nskar jag min dotter/son ...
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1. Namn och relationer

Plats for foto.

Namn:
Eventuellt smeknamn:

Beratta garna var smeknamnet kommer ifran och vilka som anvander det.
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Berdtta om din dotter/sons familjesituation (foraldrar, syskon och om det finns andra
slaktingar som din dotter/son har en néra relation till).
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Hur ser det 6vriga natverket ut? Finns det nagon i er narhet som har haft och/eller har stor
betydelse for din dotter/son? Beratta garna om vilka i er narhet som du har kunnat lita pa
och vad de personerna har bidragit med i era liv. Vad tror du att de personerna kan fortsatta

bidra med i framtiden?
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2. Livslinje

Plats for foto.

Har kan du gora en kronologisk och sammanfattande livslinje for din dotter/sons liv.
Anteckna artal till vanster och skriv sedan en kort kommentar till hoger. Det kommer sedan
finnas mojlighet att utveckla och férdjupa dig mer kring kommentarerna.

Till livslinjen kan du vélja handelser eller milstolpar som varit av betydelse. Det kan
exempelvis vara nar din dotter/son borjade skolan, artal da syskon fods eller handelser ur
halsosynpunkt som du anser ar viktigt att ta med.

Du viljer sjalv hur omfattande livslinjen blir. Och sjalvklart kan du skriva samma artal flera
ganger eftersom det kan finnas flera handelser och milstolpar under samma ar som ar varda

att namnas.

Ett tips for att komma igang: leta upp gamla fotografier.
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Artal: Hdndelse/milstolpe:
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3. Barn/ungdomsdren

Plats for foto.

Skriv och beratta mer om din dotter/sons barn- och ungdomsar. Se garna tillbaka pa

livslinjen som du gjorde tidigare och valj ut ett antal handelser som du skulle vilja beratta
mer om.

Forutom viktiga och betydelsefulla hdndelser och milstolpar, beradtta exempelvis om nagon

resa som din dotter/son gjort eller kanske om din dotter/sons vanskapsrelationer under den
har tiden.

Aven hir kan det vara till god hjilp att ga tillbaka till gamla fotoalbum.
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Hur skulle du vilja beskriva din dotter/sons skolgang? Vilka skolor har din dotter/son gatt pa
och vilken skola holl din dotter/son som favorit? Har det funnits nagon larare eller annan
person pa skolan som varit betydelsefull for din dotter/son? Beratta gdrna mer om den
personen och pa vilket satt personen varit betydelsefull.

11
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4. Vuxenaren

Plats for foto.

Pa samma vis som du valde ut hdandelser och milstolpar fran livslinjen till att berdtta mer om
barn- och ungdomsaren, gor likasa for vuxenaren.

12
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Har din dotter/son gatt nagon utbildning eller kurs i vuxen alder?

14
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5. Intressen och aktiviteter

Plats for foto.

15
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Berdtta om nagot eller nagra intressen som din dotter/son haft tidigare eller har i dag. Det
kan vara sportsliga intressen, kulturella, ett intresse for djur och natur eller ett
samlarintresse. Din dotter/son har kanske varit med i nagon férening, eller har ni pratat om
att din dotter/son skulle vilja vara med i en viss forening?

16



6. Personlighet
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Plats for foto.

Med vilka tre ord (exempelvis tre egenskaper) skulle du vilja beskriva din dotter/son? Utveckla gdrna

varfor du valde just de orden.

17
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Har finns ett antal startmeningar som du kan fortsatta skriva efter. Tank dessa just som
bdrjan pa en mening som du sedan avslutar.

Min dotter/son dr lycklig ndir...

Vid dessa situationer kan min dotter/son bli arg:

Min dotter/son blir rédd ndir...

18
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Min dotter/sons frdmsta styrka dr...

Min dotter/son har svart for...

Min dotter/son brukar fG berém fér att hon/han dr...

19
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Plats for foto.

Vad tycker din dotter/son om for musik? Finns det nagon favoritlat och vad paminner den

|aten om i sa fall?

20
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Tycker din dotter/son om att ldsa och vad for nagonting i sa fall? Vill din dotter/son ldsa pa
egen hand eller hellre lyssna till ndgon annan som laser hogt?

Tycker din dotter/son om film, finns det kanske till och med nagon favoritfilm eller

favoritskadespelare?

Finns det nagot speciellt TV-program som din dotter/son tycker om?

21
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Beratta vad din dotter/son tycker om for mat. Nagon speciell favoritratt nar den lagas
hemma eller kanske ute pa restaurang?

Finns det nagra personliga tillnorigheter som ar sarskilt viktiga fér din dotter/son? Det kan

exempelvis vara tavlor, diplom, priser, ett smycke ...

Har din dotter/son nagot husdjur?

22



8. Vardagsliv, boende och sysselsdttning
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Plats for foto.

Beratta hur en bra dag ser ut fér din dotter/son. Ar det ndgra vardagsrutiner som &r sarskilt

viktiga?

23
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Beratta mer om boendesituationen for din dotter/son — hur har den sett ut och hur ser den
ut i dag? Har ni pratat om boendet infér framtiden, hur skulle din dotter/son 6nska att det
sag ut?

Beratta om eventuell praktik- och arbetsplats din dotter/son ar pa eller annan daglig
sysselsattning/verksamhet som hon/han deltar i.

Vilka framtidsdrommar nar det kommer till det vardagliga livet har din dotter/son?

Vilken betydelse har religion/livsaskadning i din dotter/sons liv?

25



9. Viktiga dagar under aret
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Plats for foto.

Vilka hogtider och traditioner ar viktiga for din dotter/son och hur vill hon/han att de helst

ska firas? Ar det ndgon speciell mat som &r viktig, dryck eller sirskilda personer som helst

ska vara med?
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Om du vill kan du dven beratta om en hogtidsdag som narmar sig och hur du 6nskade att
den blir for din dotter/son.

27



10. Hdlsa/ohdlsa
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Plats for foto.

Hur har kontakten med sjukvarden sett ut for din dotter/son och hur ser den ut i dag? Finns
det nagonting som du tanker ar sarskilt viktigt att veta kring historiken for att underlatta
infor framtiden? Det kan exempelvis handla om operationer, mediciner, allergier eller andra

besvar.

28
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Beratta vad din dotter/son mar bra av. Finns det sarskilda personer som din dotter/son mar
bra av att vara tillsammans med eller speciella platser som din dotter/son mar bra av att
vistas pa? Finns det fysiska aktiviteter som din dotter/son tycker om att géra och som 6kar
hennes/hans valbefinnande?

29
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11. Kommunikation

Plats for foto.

Beratta hur din son/dotter kommunicerar med andra pa basta satt. Finns det sarskilda
metoder/verktyg som din dotter/son anvander och som underlattar kommunikationen?

30
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Beratta vilka metoder man kan ta till i samtalet med din dotter/son, finns det sarskilda knep
for att samtalet ska flyta pa? Behover man exempelvis prata langsamt, pausa ofta, anvanda
bilder eller kanske mycket kroppssprak? Behover din dotter/son extra betanketid for att

formulera orden och meningarna?

31
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12. Detta 6nskar jag min dotter/son ...

Plats for foto.

Beratta hur du 6nskar att livet kommer bli framoéver for din dotter/son. Vilka forhoppningar
har du och hur ser du att de kan komma att forverkligas? Vilka forutsattningar tror du kravs
for att din dotter/son ska fa ut det mesta av livet?

32
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