Prata med barn

Varfor ar det bra att prata med barnet om hur man
mar och fungerar?

Barnet behover forsta sin omgivning. Genom att beratta hjalper du
barnet att forsta.

Barnet behdver veta att de vuxna tar ansvar. Det dr annars vanligt att
barn tar pa sig ansvar.

Att kunna prata 6ppet om kanslor och tankar kan skydda barnet mot
egen ohalsa.

Barnets fantasi ar ofta varre an verkligheten.

Barn marker manga ganger mer an vi tror.

Barn kan tro att det ar deras fel och kanna skuld.
Tystnad kan ge oro och otrygghet, men ocksa skam.

Tips!

Du kan ta hjalp for att prata med ditt barn,
till exempel genom psykiatri eller habilitering.

Vad ar bra att prata om?
Anpassa efter barnets dlder och mognad

Diagnos (om du vet). Beratta att det finns andra med samma diagnos.

Hur paverkar det mig?

Hur paverkar mediciner mig?

Vem hjalper mig? Lékare, behandlare,
nagon annan?

Om du laggs in pa sjukhus, var ligger det och vem hjalper mig dar?

Vilka fragor har barnen?

® Vad hander nar man far en psykisk sjukdom?
®  Hur kan vuxna och barn hjalpa dig?

® Hurkanns det?

e Ardet farligt?

Fragor fran barn till foraldrar med psykisk sjukdom i Kulings barngrupper.

Nar du pratar med ditt barn:

e QOppna upp samtalet med att frdga vad barnet redan vet.

® Lyssnain barnets fragor och utga fran dem i samtalet.

® Avbrytinte barnet, det ar bra att veta vad barnet kdnner och tanker.
Sedan kan du férklara och informera.

® Om dusom foralder &r ledsen, arg eller orolig, forsok att satta ord pa
kdnslorna och forklara att kdnslorna hér samman med den psykiska
ohalsan eller diagnosen. Det hjalper barnet att forsta att din ledsenhet
eller irritation inte beror pa barnet.

e Beratta for barnet att det inte smittar och att det inte ar nagons fel.

®  Forklara kdnslor och vad som hander i familjen, och ténk pa att barn
inte varderar utan alskar dig som foralder precis som du ar!

® |bland kan det vara lattare att prata med barnet samtidigt som ni goér
nagonting tillsammans, till exempel bakar, pusslar, malar eller dker
bil ihop.

e Allt behover inte sagas pa en gang, sarskilt inte till de sma barnen.

Jag har inte alls sagt nagot till mina barn, dr sa réddd att det ska bli fel.

Trygghet Ur Stod. Bracke projekt TrUSt




,, Ndr det dr ndgot kdnsligt sa brukar jag och min dotter skriva till
varandra i stdllet. Ibland kan det bli vildigt manga meddelanden.

,, Jag hittade en jéttefin barnbok, tror det var en norsk férfattare,
den gjorde det ldttare fér oss att prata om min diagnos.

Denna broschyr vander sig till dig som foralder med psykisk ohélsa eller NPF,
och som funderar pa hur du ska prata med ditt barn om det.

Innehallet ar hamtat ur Trygghet Ur St6d och framtaget i samrad med
Bipolarmottagningen/SU och barnverksamheterna Gyllingen och Kuling.

Scanna for att se broschyren som film:

| samarbete med foradldrar med egen erfarenhet har Bracke projekt TrUSt
tagit fram foraldraskapsstodet Trygghet Ur Stdd. Trygghet Ur Stéd finns i
tva varianter, en studiecirkel och en webbutbildning.

Bracke projekt TrUSt drivs av Bracke diakoni i samverkan med NSPH Vastra
Gotaland och Goteborg och finansieras av Arvsfonden.

Scanna fér att ldsa mer pd var hemsida: E
www.brackediakoni.se/trust
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- om psykisk ohalsa eller diagnos
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