diakoni

En samtalsmall fér dig och mig Bracke projekt

| n6d och lust

Hur vill vi ha det?

Nar ska vi prata med varandra om hur vi vill ha det? Ibland avstar man att prata av hansyn till
varandra. Bade samtal om kanslor, tankar och praktiska fragor far vanta. Tidigt i ett sjukdomsforlopp
kan det upplevas att det viktigaste ar att fa vardagen att fungera. Senare kan det i stéllet bli svart att
hinna med samtalen, om till exempel sjukdomen forvarras eller akut tillstand uppstar.

Anhoriga berattar sjalva att de i efterhand dnskat att de talat om kanslor och tankar infér framtiden
med sina nara. Tillfallet kom inte riktigt.

Om det pa grund av sjukdom &r svart att tala med varandra som par, sa kan det finnas ndgon annani
ens natverk, sasom vuxna barn eller en van, som kan vara med att samtala.

Pa baksidan finns forslag pa @mnen att prata om. Det &r &mnen som anhdriga berattar har varit
viktiga i deras relationer. Anvand till exempel de har fragorna for att fa i gang samtalet:

e Vad tdnker du om...?

e Vad kdnner du nar du ténker pa...?

e Vad 6nskar du vad galler...?

o FOr mig ar det viktigt att...

o Jag onskar sa har nar det giller...

Ett tips kan vara att under samtalet ha tillgang till ett anteckningsblock. Anhoriga som testat mallen
sager att det kan vara bra att skriva ner datum samt nagra ord om vad ni pratat om, som minnesstéd
till nasta gang ni fortsatter samtalen.




Leva ihop tills doden skiljer
Forandrad ansvarsfordelning

Tacksamhet
Fortsatta arbeta Forlatelse Familj
Sluta arbeta Skuldkanslor Barn, inga barn,
Studier Narhet sarkullsbarn
Ga ned i tid Vanner
Ekonomi

Yrke

Diagnos/prognos
Hjalp fran andra

Att behdva hjalp

Att ge hjalp

Sorg

Livets slut

Syssel-
sdttning

Par-
relationen
Andra
relationer
Du och jag

Boende
Tid for mig sjalv
Gemensam tid
Framtidsfullmakt
God man
Avlastning Testamente
Hemtjanst Arv

Sarskilt boende




