Alzheimers café

En motesplats som bryter skammen
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2010 tog Bricke Diakonis ledningsgrupp for idldreomsorgen ett strategiskt
beslut om att géra demens till ett omradesévergripande profilomrade. Beslutet
fattades utifran att demenssjukdomen alltid innebir en stor utsatthet f6r bade
personen och dennes nirstiende. Minga dr de som upplever att sjalvkinslan
och dven virdet som minniska férminskas genom sjukdomen. I vart samhille
har personer med demenssjukdomar inte sillan stigmatiserats och fortfarande
ar det vanligt att 1 dagligt tal tala om ”dementa”— sjall6sa manniskor”.

Bricke Diakonis aldreomsorg vill aktivt vara med och skapa dialog och
motesplatser i det svenska samhillet for att bryta skammen som fortfarande,
alltfor ofta, omgirdar personer som drabbats av demens, och deras nirstiende.

Alzheimers café — ett internationellt erkant koncept

Alzheimers café ir ett internationellt koncept som startades av den hollindske
dldrepsykologen Bere Miesen 1997. Genom sina manga kontakter med familjer
som drabbats av demenssjukdomens konsekvenser sig Miesen att sjukdomen
var férenad med mycket skam och att det ofta var tabubelagt att prata om det,
ocksa mellan livskamrater. Samtidigt visade forskningen att samtalet om
demenssjukdomen och dess konsekvenser var av avgérande betydelse for att
kunna acceptera och leva med sjukdomen.

Miesen hade en idé om att skapa en avslappnad och informell milj6 for alla,
som pa olika sitt paverkas av demenssjukdomens konsekvenser, att fa motas
och dela erfarenheter. Att ga och fika pd café ir en milj6 manga upplever bade
kravlés och vardaglig. Hir kan utrymme skapas, 1 en trygg miljo, f6r de kénslor,
funderingar och erfarenheter som demenssjukdomen skapar.

En reporter som besokte ett Alzheimers café 1 Storbritannien skrev:

Precis som alla andra blev jag djupt berord och ville lira kanna varje person
som var dar. Jag kande si mycket blandade kdnslor, i birjan var jag ledsen
for de mdnniskor som drabbats, men gruppen utbildade mig om integritet,
behovet att dela, om medmidnsklighet, humor och mod att mita sjukdomen.
Oftast var det de personer som sjilva hade en demenssjukdom som fanns déir
[for mig och lbjdlpte mig att forsta.

Idag finns Alzheimers café i manga linder bade i och utanfér Europa.
Ytterst handlar Alzheimers café om att ge tillbaka sjalvkinsla, gemenskap
och delaktighet till en grupp minniskor som inte sillan kidnner sig
bestulna pa sitt virde som manniskor.
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Alzheimers café — i Alingsas

Val av ort

Initiativet att starta upp Alzheimers café i Sverige kom frin Bricke Diakonis
systerorganisation Ersta diakoni som startade upp Sveriges fOorsta Alzheimers
café 20006. Caféet fick ett stort genomslag i Stockholm men tyvirr startades det,
med fa undantag, inte upp verksamheter i Gvriga Sverige.

Nir Bricke Diakoni under samtal med Ersta diakoni uppmirksammades pa
behovet av att starta ytterligare caféer togs beslut att starta upp ett café pa
nigon av de orter vi da hade verksamhet i. Bricke Diakoni var redan i
inledningskedet 6vertygade om att breda samarbeten mellan bade aktuell
kommun, primirvird och andra lokala aktérer skulle vara avgorande for
huruvida caféet skulle vixa och utvecklas till den motesplats vi 6nskade.
Diakon Eva Berglund genomférde tillsammans med stodpedagogen Helena
Petersson en kartliggning av intresse och forutsittningar i de fem kommuner
dir Bricke Diakoni, vid tidpunkten, bedrev dldreomsorg.

I Alingsas kommun hittades de bista forutsittningarna med en kommun dar
bade den politiska ledningen och hégre tjanstemin var mycket positiva till
idén. Svenska kyrkan, Réda  Korset, studieférbundet Sensus, ortens
demensférening och flera andra aktorer inte bara vilkomnade, utan ville aktivt
vara med och samatrbeta. Utbver detta hade Bricke Diakoni
primarvardsuppdrag i kommunen vilket borgade for ett unikt samarbete mellan
kommun och primdrvard. Slutligen fanns det ett stort intresse dven fran
Alingsas grannkommuner att vara delaktiga och sprida information i sina
respektive kommuner.



Referensgruppen tar form

For att skapa storsta mojliga delaktighet och paverkansmdjligheter skapades en
referensgrupp 1 syfte att planera, sprida information och utvirdera
verksamheten. Referensgruppsméterna har varit 6ppna for alla intresserade
och inte minst fanns en Onskan att gisterna sjilva skulle kinna sig vilkomna i
den man de orkade vara med.

Under hosten 2012 och hela 2013 genomférdes fem referensgruppsmoten (tva
under hosten 2012, tvd under varen 2013 och ett under hésten 2013). Métena
har wvarit vilbesékta och haft liknade upplige med en utbildnings-
/inspirationsdel som foljts av samtalsgrupper dir aktuella frigor diskuterats
och sedan sammanstillts i helgruppssamtal.

Foljande teman har tagits upp 1 féreldsningarna:
- Sveriges forsta Alzheimers café — Kristina Telerud (Ersta Diakoni)
- Upplevelsen av att drabbas av demens — Louise Gehandler (Bricke Diakoni)
- Vir upplevelse av Alzheimers café i Alingsis — géster berittar
- En demenssjukskoterskas perspektiv — Per-Olof Astrém (Alingsis kommun)

- Att vara nirstiende — Anja Hannus (volontir Réda Korset) och Ingela Funegird
(Alingsas kommun)

Viktiga aterkommande samtalsimnen:
- Plats och tider for caféet
- Informationsspridning
- Programplanering (férslag pa foreldsare och underhillare)

- Utvirdering och férbittringsitgarder



Ansvarsfordelning

Det forsta referensgruppsmotet intriffade 24 oktober 2012. Pi detta méte
erbjod Alingsas kommun, utan kostnad, flera lokalalternativ. Efter samtal kom
personalrummet pa Kvarnbackens Rehabcentrum att viljas. Valet av lokal
skedde utifran foljande kriterier:

- Hog kafékinsla (lig kinsla av institution)
- Oppen planldsning (inga linga korridorer att ga vilse i)
- Hég grad av tllginglighet (for gingsvarigheter/rullstol)

- Enkel att ta sig till (goda parkeringsméjligheter samt tillging buss)

Vidare erbjod Alingsias kommun att stélla upp med tva medarbetare som kunde
vara med i bade planering och genomférandet av cafékvillarna (Lotta Engdal,
frivilligsamordnare samt Ingela Funegird, anhorigsamordnare). Man erbjod
ocksa att stélla upp med foreldsningskompetens vid behov.

Roda Korset erbjod sig att stilla upp med tva frivilligarbetare vid cafékvillarna
(Ulla Ek och Anja Hannus) samt att vid nadgot tillfille ta ansvar for att ordna
fika.

Studieférbundet Sensus erbjod sig att ta fram och bekosta en férelisning.

Bricke Diakoni pdtog sig 6vergripande ansvar for planering, samordning och
genomférande. Tre medarbetare har varit med vid cafékvillarna (Eva
Berglund, diakon, Louise Gehandler, verksamhetsutvecklare samt Malin
Wennberg, underskoterska).

Ekonomi

Utover personalkostnader kriver caféet en budget pa ungefir 35 000 kronor
per ar, vilket bekostar fika, underhallningskostnader samt forelisnings-
kostnader. Den liga summan ir mojlig dels eftersom Alingsis kommun
erbjudit sina lokaler kostnadsfritt samt pa grund av att flera underhéllare och
foreldsare erbjudit sina tjanster gratis, mot endast reseersittning alternativt mot
en ligre ersittningssumma 4n de normalt tar ut. Tva foreldsningar under édret
har dven varit sponsrade av en annan aktor (studieférbundet Sensus samt
Alzheimerféreningen).

Svenska kyrkan har under aret skinkt en stiftskollekt till Alzheimers café i
Alingsas, gavan uppgick till 17 277 kronor. Resterande kostnader har Bricke
Diakoni statt for.



Informationsspridning

En viktig och aterkommande referensgruppsfraga har varit hur vi sprider
information om caféet till malgruppen, pa fler sitt in via personliga kontakter
med nagon ur referensgruppen. Bricke Diakoni har ansvarat for att trycka upp
ett programblad for varje termin (se bilaga 1-3), dir caféet och foreldsare samt
underhéllning presenterats. Programbladet har funnits tillgangliet pd bade
Bricke Diakonis och Alingsas kommuns hemsidor samt funnits som trycksak
hos vardcentral, kommun och andra verksamheter. Det har dven funnits
information pa Alingsas kommuns Facebook-sida samt pa kommunportalen.

Det har dven annonserats i lokalpressen vid fyra tillfillen under dret och
dirutéver skickades ett pressmeddelande ut infér invigningen av caféet, som
uppmirksammades av den lokala pressen.

Fran Alingsis kommun har man spridit programbladen fér caféet till alla
personer som tar emot hemtjinstinsatser frin kommunen. Det har dven getts
information om caféet vid Vard- och idldreomsorgsnimnden, dldreomsorgens
ledningsgrupp samt till det kommunala pensionirsradet. Forvaltningens 65
anhorigstodjare har ocksa fatt information om caféet och uppdraget att sprida
informationen vidare till kollegor och omsorgsmottagare.

Betydelsen av en tydlig struktur

Att drabbas av en demenssjukdom innebidr ett stort beroende av andra och
vissa férmagor som vi ofta tar fOr givet dr inte lingre sjilvklara. Férmagan att
orientera sig, férmagan att minnas, férmagan att behélla uppmirksamheten och
férmégan att kunna tolka intryck ar nagra exempel pa viktiga funktioner som
ofta paverkas, dven pa ett tidigt stadium av en demenssjukdom. Detta staller
siarskilda krav pa bdde den fysiska och sociala miljon fér att den inte ska
upplevas som handikappande.

Att skapa en tydlig och aterkommande struktur var dirfér en mycket viktig
malsittning. Ett exempel dr att miljon inte ska kriva att man minns vad
virdinnan i dorren heter — hon kommer att ha en tydlig namnskylt samt
presentera sig och hilsa en besokare vilkommen pa samma sitt oavsett hur
manga ganger man tidigare besokt caféet.

Bricke Diakoni beslot, av samma anledning, att bjuda pa fikat vid varje tillfille.
Detta f6r att undvika situationer dar besokaren kanner sig generad for att man
glomt att betala, inte vet var man har sina pengar eller inte kan skilja pa
sedlarna och mynten man ska betala med. Laga krav och trésklar har varit
ledord for verksamheten.



Cafékvillarna kom tidigt att folja foljande struktur:

15:00 Forberedelse av fika (alltid smorgas samt nagot sétt till kaffet). Fikat dukas upp
pé ett lattillgangligt bord (detta for att stimulera rorelse i lokalen och mdjligheten for
alla att ta sjilva)

16:30 Genomging av kvillen for samtliga virdar/virdinnor

16:40 Virdat/virdinnor intar sina bestimda platset/uppgifter och de forsta gisterna
kommer

17:10 Gister och foreldsare hilsas vilkommen

17:30 Foreldsaren tackas, méjlighet att stilla frigor

Pafyllning av fika, aktiv inbjudan till rérelse i lokalen

18:15 Musikunderhallningen hilsas vilkommen

18:50 Musikunderhallningen tackas och inbjudan till ndsta traff ges

Vitdar/virdinnor finns utplacerade for att visa toaletter, ytterklider och vigen ut

Det ir viktigt att varje aktivitet inte dr for laing samt att det finns moijlighet att
réra sig och gd omkring mellan foreldsningsdelen och underhallningen, for att
aven personer som drabbats av demens ska orka halla kvar uppmarksamheten.

Alla medarbetare vid caféet kallas virdar/virdinnor och kinnetecknas av
toljande:

Samtliga bir samma typ av namnskylt med enbart férnamn
En person (om méjligt samma) hilsar vilkommen vid dérren

En person (om mojligt samma) visar var man hinger av sig klider, var toaletter finns
samt visar in till caféet

Vid vatje botd sitter en vird/virdinna med ansvar for att hilsa alla vilkomna till
bordet och fa alla att kinna sig sedda

Invigningen

Invigningen av Alzheimers café 1 Alingsas skedde den 31 januari 2013.
Uppslutningen var lingt 6ver forvintan med omkring 70 besokare. Den stora
andelen besokare ledde till vissa organisationsbrister, som att fikat tog helt slut
och att det inte fanns vardar/vardinnor vid alla bord.



Gisternas upplevelse av caféet

Vi har sedan caféet Oppnade fatt enhilligt positiv respons fran de besékande
gisterna. Man har tidigare framfor allt saknat en plats dit man kan ga
tillsammans och traffa andra i samma situation. Flertalet av de som kommer ar
livskamrater dir den ena drabbats av demens, men det finns dven flera vuxna
barn som kommer med en forilder som drabbats av demens. Vi har dven haft
barnbarn (biade vuxna och barn) med vid cafékvallarna, vilket bidragit till
skapandet av en generationséverskridande métesplats.

Antal bes6kare per gang kan f6ljas i nedanstaende tabell.
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OBS! Tabellen visar det totala besékarantalet, i detta antal ingar dven medarbetare. December
manad ir enda manaden under dret vi haft caféet stingt.

Nir vi vid caféet i oktober bad vira gister att skriva ner eller beritta om vad de
tyckte om caféet var det manga som ville beritta om sin upplevelse.

En kvinna som drabbats av en demenssjukdom instruerade virdinnan vid
bordet att skriva “Toppen!” pa utvirderingslappen. Virdinnan gjorde som
kvinnan bett henne men gisten var dnda inte n6jd och foljande dialog utspelar

sig;
Gisten: Nej, det dir blir inte bral”

Virdinnan: Vad dr det som inte blev som du tinkt dig?”

Gisten: Du skulle ha skrivit med mycket storre bokstiver, 6ver hela pappret, for
sd bra dr det!

Situationen l6stes med att virdinnan gjorde en parentes dir hon skrev
”(mycket storre, ska std over hela sidan)” med detta var gisten mycket
glad och visade stolt upp resultatet f6r sin medféljande son.



Andra kommentarer som skrevs ner var:

”Caféet dr en rolig dag i manaden som man vintar pd, for att fa triffas och fa nya idéer
genom att héra pa féredragen. Tack f6r dessa stunder, en Alzheimers maka”

”Trevligt uppligg med sittet att ldta alla fi vara delaktiga med egna kommentarer och
alltid bra musik som varmer”

”Har varit manga bra féredragshallare, samt lagom tid = 2 timmar”
”Det idr en bra motesplats!”

”Gulliga virdinnor”

”Bra att det dr sista torsdagen 1 manaden, ldtt att komma ihag”
?Jatte bra! Mysigt, trevligt uppligg och lagom tid”

”Vill inte missa nagon gang!”

Minga har i samtal uttryckt att uppligget, som startas med ett foéredrag
och avslutas med musik, betytt mycket. Detta da foreldsningarna ibland
vickt mycket kdnslor, men istéllet f6r att ga hem ledsen eller upprord s
har musiken efter samtalen bidragit till att man limnar caféet med en
positiv kinsla.

Ringar pa vattnet

Av goda moten brukar det bli ringar pa vattnet och sa har det ocksa varit
med Alzheimers café i Alingsas.

Falk6pings, Link6pings och Lerums kommuner har, efter att ha tagit del
av var verksamhet, inspirerats till att sjdlva vilja starta egna cafékvillar.
Annu har ingen av kommunerna startat, men planering pagar och vi har
haft férmanen att fa vara bollblank och har dven tagit emot studiebesok
frin tva av dessa kommuner.

Bide PRO i Alingsis och kommunens anhoériggrupp har sarskilt
efterfragat information kring caféet och vi har genomfort férelasningar 1
bade grupperna, vilket varit mycket uppskattat. Foreldsarens upplevelse
har dven varit att dessa tillfallen hjalpt till att ytterligare lyfta personen
bakom demenssjukdomen och bryta felaktiga negativa forestillningar.
Mainga var de som tog tillfillet att personligen komma fram och prata
med foredragshallaren efter féreldsningen.

Flera medarbetare i Alingsas kommun vittnar om att man talar gott om
Alzheimers café bland kommuninvanarna och att caféet bidragit till att
Oka kunskapen och skapa samtal kring demenssjukdomen i1 bade det
offentliga och privata rummet.



Har du hort om Alzheimers café?

Efter en fantastisk start for vart nystartade café, fortsitter vi hosten med
fler fina moten, foreldsningar och underhéllning,.

P4 Alzheimers café triffas vi som kidnner nigon eller som sjilva har drab-
bats av en demenssjukdom. Vi fikar, lyssnar pd musik, skrattar och tar till
vara pd livet. Tillsammans. Lir dig saker som du inte visste om sjukdo-
men — och dela med dig av det du vet.

Sista torsdagen varje manad ses vi mellan kl 17 och 19 pa Kvarnbackens
Rehabceentrum, Lapplandsgatan 1. Vi bjuder alltid pa gratis fika och

intressanta foreldsningar.

Valkommen till Alzheimers café!

, ALINGSAS Rodakorset SENSUS  BrickeDiakoni =)

KOMMUN



Program
Sista torsdagen varje manad, kl 17.00-19.00.

31/1 Demenskrisens 8 faser — Birgitta Ingridsdotter
. Trubadur — Peter Wall

28/2  Miljéns betydelse — Helle Wijk
° "Bla toner och gyllene égonblick” — Esbornduo

28/3 Férelasning — Per-Olof Astrém, demenssjukskdterska
Musik — Kvartetten Stal

25/4 Betydelsen av att minnas — Birgitta Wallhagen
+ Sang och berattelser — Ulla Hjelmér

30/5 Frontallobsdemens — Arne Brun, professor
Underhallning — Dag Ekstrom

2716 Férelasning — Per-Olof Astrém, demenssjukskdterska
Underhallning — Bjorn Eriksson

2517 Méoéten som berikar — Louise Gehandler, Bracke Diakoni
Sangprogram — Sofia Lundberg

29/8 Musikens betydelse for motet — Eva Bjorkner, musikterapeut
Underhallning — Eva Bjoérkner

26/9 . Samtalsgrupper fér personer med demens — Lotta Olofsson, demensférbundet
- Fran Taube till Elvis — Lars-Erik Frendberg

31/10 . Hur samtalar man om det som ar svart? — Anna Osterberg, Bracke Diakoni
. Underhallning — Anna Osterberg, Helena Jonsson och Eva Berglund

28/11 . Bemoétande vid demenssjukdom — Gun Aremyr, arbetsterapeut, férfattare m m
. Underhallning — Viola Grafstrom

30/1 © Vifirar 1 ar med med fest och underhallning med
- Kvartetten Stal

Kontaktpersoner

Louise Gehandler Ingela Funegard

Bricke Diakoni Alingsas kommun

031-50 25 34 0322-61 60 20, 0734-14 22 93

louise.gehandler@brackediakoni.se ingela.funegard@alingsas.se

Hitta hit
Buss 1 fran stationen mot Tegelbruksingen, héllplats "Kvarnbacken”.
Kommer du med bil finns det gott om parkeringsplatser.
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