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. Hospice — for vem?

Malgruppen for hospicevard &r svart och obotligt sjuka patienter och deras nirstaende.
Den sjuke befinner sig i livets slutskede och har:

* En progredierande obotlig sjukdom med kort forvintad 6verlevnad. Varden &r
inriktad pa lindring (inte bot) och livskvalitet. Mestadels handlar det om en
avancerad cancersjukdom eller annan allvarlig kronisk sjukdom som dr langt
framskriden som t.ex. KOL i sent skede, grav hjirtsvikt, grav njursvikt, ALS
eller annan neurologisk sjukdom.

» Komplexa palliativa vardbehov dvs. svéra eller svarkontrollerbara symtom
som t.ex. smiértor, illamaende, dyspné, ileus/subileus, klada samt ev. behov av
palliativ sedering.

» Det kan dven foreligga svara psykosociala och existentiella problem t.ex.
angest, fragor kring déden, andliga problem, relationsproblem och ensamhet.

» Ett sammantaget vardbehov som medfor att det bedoms som lampligt med
hospicevard.

Den sjuke och dennes nirstaende ska vara vil informerad om diagnos, prognos, samt
inriktning for den fortsatta varden. Brytpunktsamtal ska vara genomfort.

Det dr den sjuke och/eller eventuellt dennes narstaende som sjdlva ska ansoka om
vard pa hospice.



2. Vad ar hospice?

Hospicevard ér specialiserad palliativ vard som ges till patienter med komplexa
symtom eller vars livssituation medfor sirskilda behov. Den utfors av ett
multiprofessionellt team med sérskild kunskap och kompetens inom palliativ vard.

Hospicevard bedrivs inom en egen vardenhet. Vardmiljon inom- och utomhus syftar
till lugn och ro, vilket ska bidra till livskvalitet for den sjuke och dennes nérstaende.

Palliativa vardfilosofin bygger pa ett forhallningssitt som kénnetecknas av en
helhetssyn pa minniskan oavsett dlder eller diagnos samt en strivan att stodja
individen att kunna leva med vérdighet och med storsta mojliga védlbefinnande till
livets slut.

Palliativ vard syftar till att forebygga och lindra lidande genom tidig upptiickt,
noggrann analys och behandling av fysiska, psykiska, sociala och existentiella
problem. Livets slutskede innebdr att doden dr oundviklig inom en overskadlig
framtid. Det huvudsakliga mdlet med vdrden dndras fran att vara livsforldngande till
att vara lindrande och stodjande.

(Nationella vardprogrammet 2012/14)

Hospicevard bedrivs sdledes i den sena palliativa fasen dér patienten har en kort
forvintad overlevnad, det vill sédga ett par veckor till nagra manader.

3. Hospicevardens hérnstenar

De fyra hornstenarna inom palliativ vard é&r:
* Symtomlindring,
= Relation/kommunikation,
» Nirstaendestod och
* Teamarbete.

Pa niastkommande sidor foljer en beskrivning av vad de olika hornstenarna innebér for
hospicevarden i Goteborg.



Pa hospice finns en hog kompetens hos vardteamet. Malet dr att forebygga,
omedelbart atgiarda och kontinuerligt f6lja upp symtomlindring, dygnet runt. God
symtomlindring dr avgorande for att den sjuke och dennes nérstaende ska kidnna
trygghet och livskvalitet.

Ofta astadkommes symtomlindring med hjélp av likemedel. Flera andra
atgdrder/behandlingar erbjuds for att lindra symtom som t.ex. mjukmassage, samtal,
bad och akupunktur.

For att framja livskvalitet bedrivs varden i hemlik miljo. Det finns tillgang till natur
och utevistelser. Personalen hjilper till med att mojliggora kulturella och sinnliga
upplevelser efter den sjukes behov och onskan.

Syftet med varden dr att forsoka hjdlpa den sjuke och dennes nirstaende att frimja
alla betydelsefulla relationer. Ménniskan ska vara i fokus — inte sjukdomen. Den sjuke
och dennes nérstaende dr delaktiga i varden pa sina egna villkor. Arbetssittet ska
frdmja autonomi och arbetsmodellen &dr “de 6 S-n’*:

Sjalvbild: innebdr att patienten far vara sig sjilv.
Sjilvbestimmande: innebdr att frimja patientens vilja.
Symtomlindring:  innebir en god lindring av besvérliga symtom.

Sociala relationer: att patient och nirstaende far hjdlp och stod att hantera sina

relationer.

Sammanhang: patienten ska fa mojlighet att fa berétta och pa sina villkor
samtala om sitt liv. Kontinuerliga samtal erbjuds som stdd i
livssituationen.

Strategier: om patienten vill ska det ges mojlighet att fa forbereda sig

infor den forestaende doden.

Malet &r att stodja nérstaende att orka och vara delaktiga s mycket som de onskar.
Hospicevardens omsorg och omvardnad inkluderar den sjukes nirstaende i mycket
hog grad. Samtalsstod, sorgesamtal under vardtiden pagar kontinuerligt pa hospice.
Kontakt och samtal erbjuds dven efter vardtiden.



Teamarbete

Teamet har som mal att alltid se hela minniskan i sin livssituation och stotta den sjuke
och dennes narstaende, att leva den sista tiden sa som de onskar. Det innebir att skapa
fortroendefulla relationer till patient och nirstaende.

Det multiprofessionella teamet omfattar likare, sjukskoterskor, underskéterskor,
kurator, arbetsterapeut, sjukgymnast, diakon och prist med palliativ kunskap,
kompetens och erfarenhet. Teamet ir att se som ett ’lag” dér individuella isolerade
insatser inte skulle kunna na malet. Professionerna stottar varandra savil praktiskt,
kunskaps- och kinslomaéssigt.

Enheten for avancerad sjukvard i hemmet (ASIH), Sahlgrenska Universitetssjukhuset
har det medicinska ansvaret for hospicevarden.

Pa hospice arbetar dven volontirer. Insatserna ar oftast av vardaglig natur sa som
samtal och aktiviteter. Volontérer har en betydelsefull roll som medminniska inom
hospicevarden.
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4. Hospice — Hur s6ker man plats?

= En egen ifylld ansokan,
» Ett medicinskt underlag av likare som beskriver sjukdom, tillstand och

vardbehov.

Dessa tva dokument skickas till:

Hospice i Goteborg
Hemsjukvarden/Rehab
Mor Livas stig

421 47 Vistra Frolunda

Tel.: 031-366 05 50
Fax:. 031-366 05 05

= En egen ifylld ansokan,

» Ett medicinskt underlag av likare som beskriver sjukdom, tillstand och
vardbehov.

= Ett beviljat bistand fran dem egna hemkommunen om kostnadsansvar under
vardtiden.

Dessa tre dokument skickas direkt till ett eller flera hospice:

Se adresser pa foljande sidor.



5. Hospicevard i Géteborg — Var finns den?

Kalltorps Hospice
Kaggeledsgatan 36
416 74 Goteborg

Tel.: 031-365 56 58
Fax:: 031-365 56 77

Hemsida: http://www.goteborg.se/kalltorpshospice

Anggardens Hospice

Lillhagsparken 7
422 50 Hisingsbacka

Tel.: 031-705 70 75
Fax:: 031-70571 76

Hemsida: http://www.anggardenshospice.se

Hospice Helhetsvarden Bracke Diakoni

Box 210 62
418 04 Goteborg

Tel.: 031-50 25 42
Fax.: 031-53 78 34

Besoksadress:
Bricke Vistergards Vig 12, 418 77 Goteborg

Hemsida: http://www.brackediakoni.se/enheter/hospice-helhetsvarden

O3 O



Ansvarig for utgivningen av broschyren ér:

Enheten fér Avancerad Sjukvard | Hemmet (ASIH)

Sektionen for palliativ vard

Hogsbo Sjukhus

Omrade 6, Sahlgrenska Universitetssjukhuset
Tunnlandsgatan 2

400 43 Goteborg

Tel.: 031-342 58 36 eller 342 58 37
Fax.: 031-342 58 40

Extern hemsida: http://www.sahlgrenska.se/su/asih

SU-intern hemsida: http://intra.sahlerenska.se/sv/SU/Organisation/Omrade-
6/Verksamheter/Geriatrik-Lungmedicin-och-Allergologi/Enheter/Avancerad-
Sjukvard-i-Hemmet-ASIH/
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