Kontakta Personligt ombud

Nedanstaende delar av Goteborgs stad: 031-49 76 27
Majorna-Linné

Centrum

Vistra Goteborg (S6dra skirgarden/Tynnered/Alvsborg)
Askim-Frélunda-Hogsbo

Nedanstaende delar av Goteborgs stad: 031-704 46 50
Angered (Gunnared/Larjedalen)

Ostra Géteborg (Bergsjon/Kortedala)
Orgryte/Héarlanda

Norra Hisingen (Backa/Kérra-Rédbo/Tuve-Save)
Vastra Hisingen (Biskopsgarden/Torslanda)

Lundby

personligtombud@brackediakoni.se
Verksamhetschef tel 031-21 72 15

n . . o o Bracke diakoni
Personligt ombud finns ocksa pa Facebook Personligt ombud

Box 21062
Tyck till om oss pa Personligt ombud via var 418 04 Goteborg
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Far dudet stod du
behover av samhdllet?

Personligt ombud ar ett stod for dig
som har en langvarig psykisk funktions-
nedséattning. Du har stora svarigheter i
din vardag och ett sammansatt behov
av vard, stod och service.

Syftet med Personligt ombud ar att
hjalpa dig att fa de insatser fran sam-
hallet som du behover. Du kanske
redan har stod men behover mer, eller
inte ar n6jd med hur insatserna fung-
erar. Da kan vi vara en hjalp till hjalpen.

Personligt ombud hjalper dig att kart-
lagga dina behov av insatser.

Tillsammans gor vi sedan upp en plan
for hur vi skall arbeta for att du skall fa
de insatser du behover.

Tiden du har kontakt med personligt
ombud varierar och beror pa hur
lange det tar att genomfora det vi
tillsammans planerar.

Hur kontaktar du oss?

Du kan sjalv ringa eller skriva till oss.
Om du istéllet vill ta hjalp av nagon
anhorig, van eller personal gar det

ocksa bra.

Kontaktuppgifter hittar du pa baksidan
av foldern.

Personligt ombud kan
vara den som hjalper dig att:

* Ta reda pa hur samhallets stod och hjalp fungerar
* Formulera dina 6nskemal om stod och hjalp

* Soka den hjalp samhallet har att erbjuda

* Vara i kontakt med olika myndigheter

* Samordna de hjalpinsatser du har fran samhallet

Sa hadr fungerar Personligt ombud:
° Arbetar pa ditt uppdrag

* Ar fristdende frdn myndigheter

° Har tystnadsplikt

° For inga journaler

* Ar gratis for dig

* Aringen insats



