Information om levnadsberidttelse till
ndrstdende

Vad dr en Levnadsberiittelse?

Levnadsberattelsen ar en persons historia, som beskriver det som ar och har varit viktigt i
personens liv. Den nedskrivna levnadsberattelsen blir personalens guide till att férsta vad
som ar viktigt for din narstdende och vad som préaglat hans/hennes liv. Utifran
informationen i levnadsberéattelsen kan insatserna battre anpassas utifran din narstaendes
behov och ddarmed lagga grunden for en personcentrerad vard och omsorg.

Vi erbjuder alla personer som far hjalp av oss att skriva ner sin levnadsberéttelse for att fa
stod i detta har vi tagit fram en folder som heter "Min levnadsberattelse” men man kan
lika garna skriva sin beréattelse i fritext pa blanka blad eller efter en annan folder/upplagg,
det &r innehallet som har betydelse.

Betydelsen av ditt stéd som ndirstdende

Nar man drabbas av ohalsa ar det inte alltid sjalvklart att man sjalv kan beratta om det som
ar viktigt. Om de minnen, erfarenheter, vanor som praglat livet och den egna personen.
Kunskap om detta dr dock mycket viktiga att veta fér den som ska ge mig vard och omsorg.

Bast ar om personen sjalv i ett tidigt skede kan skriva ner det som ar viktigt och det man
vill att de som ger mig vard och omsorg ska veta och kdnna till om mig for att battre kunna
forsta mig. Manga personer har berattat att det varit till stort stod att fa hjalp av sina
narstdende for att minnas och ta fram det som varit viktigt. Ibland behévs dven hjalp med
sjalva skrivandet. Kanske ar det ett sddant stod din narstdende har behov av fran dig for att
kunna ldamna sin levnadsberattelse.

| andra fall har din narstaende redan forlorat sin formaga att uttrycka sig och det dr du som
narstaende som ar béarare av era tidigare gemensamma upplevelser och fortroenden som
delats genom livet. Du kanner din narstdende pa ett satt som vi som personal aldrig kan
gora och darfor ar vi beroende om din kunskap om personen for att kunna ge basta majliga
vard och omsorg.

Vi kan aldrig veta allt som ar eller varit viktigt for en annan méanniska dven om man statt
varandra mycket néra och darfor vet vi att berattelsen blir utifran den kunskap som just du
har. Aven en begrinsad berittelse gor varden och omsorgen mycket battre!

Varfor ska man skriva?

N&r minnet sviker uppstar oftast en oro inom personen. Vid Bricke Diakonis Aldreomsorg
arbetar vi med att méta och bekrafta de kdnslor som den enskilde ger uttryck for. Vi vill
hjalpa personen att minnas och kunna dven kunna bekrafta de kanslor din narstaende ger
uttryck for. Levnadsberattelsen hjalper oss att battre forsta vad det kan vara som din
narstaende ger uttryck for dven om han/hon inte verbalt kan forklara for oss vad hon/han
upplever.
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Levnadsberittelsen:

= Hjalper personalen att stodja och hjilpa personen i det dagliga livet.

=  Ger eninblick i hur dagen och livet sag ut tidigare.

= Ger storre mojligheter att hjalpa till att minnas hdndelser och personer som
varit viktiga i livet tidigare.

= Ger st6érre mojlighet att lindra oro som kan uppsta vid kanslominnen.

= Kan ibland ge forklaring till olika beteenden och kansloyttringar.

= Hjalper oss ocksa att forsta pa vilken plats och i vilken tid som personen
befinner sig.

= Arettredskap i de enskilda aktiviteterna och i det vardagliga arbetet

= | enskilda aktiviteter kan vi prata om intressen, husdjur osv. Eller att hjdlpa till
att minnas bade glada och sorgliga hdandelser.

= | det vardagliga arbetet kan vi genom den ge mojlighet att fortsatta med vanor
och rutiner.

Detta ar anledningen till att vi &r viktigt for oss att ta del av din narstdendes
levnadsberattelse.

Svdra fragor

Att skriva ner sin levnadsberattelse ar inte helt enkelt ens for den som kan skriva helt pa
egen hand. Vad ar viktigt och vad vill jag berdtta om mig sjalv? Som narstaende kan dessa
fragor kdnnas annu svarare, sarskilt om man pga sjukdom inte langre kan fraga personen
om vad han/hon kdnner och vill lamna ut av sig sjalv till personalen som vardar och ger
omsorg.

Vi kdnner stor respekt infér de svara fragor som ar forknippade med att delge nagon
annans levnadsberattelse och vill garna samtala med dig om de fragor du har. Vi vill betona
att informationen du lamnar ar sekretessbelagd och att den enbart far ldsas av de som
behover informationen for att pa basta satt kunna mota din narstaende. Var erfarenhet ar
att svara upplevelser ibland kommer upp till ytan nar vi drabbas av sjukdomar och vara
mojligheter att bemota detta pa ratt satt 6kar markant om vi har kunskap om det som
hant och det ar bland annat darfor vi efterfragar levnadsberattelsen men vi respekterar
alltid ett beslut om att inte delge.

Var ska Levnadsberiittelsen forvaras?

Levnadsberattelsen tillhor den enskilda personen och ska férvaras lattillganglig hos
personen. Personen kan férvara sin Levnadsberdttelse i den boendepdrm vi erbjuder
personen att ha i sitt hem.

Levnadsberattelse foljer personen under hela vardtiden och ska darfér skickas med om
personen flyttar till annat boende. Genom underskrift av ”“Medgivande” blankett
bestammer personen vad som ska goras med levnadsberattelsen vid livets slut. Ibland kan
personen inte sjalv lamna information om sin levnadsberattelse och da far du som
narstaende skriva under medgivande blanketten i egenskap av stéallforetradare.
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