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Ndr du skriver din levnadsberdttelse

Vad dr en levnadsberdittelse?

En levnadsberattelse ar en skildring av ditt liv, ett satt for dig att berdtta om vem
du ar for den personal som ska ge dig stod | vardagen. Berattelsen kan skrivas av
dig sjélv, en narstaende eller tillsammas med din kontaktperson.

Levnadsberattelsen ar indelad i tva avsnitt

* Mitt lividag
* En tillbakablick pa mitt liv

Genom att fylla i uppgifterna om de olika avsnitten samlas personlig information
och betydelsefulla handelser i ditt liv och vad som ar viktigt for dig. Syftet ar att
vard- och omsorgspersonalen battre ska kunna férsta vad som &r viktigt for dig
och mota dig pa ratt satt.

Bracke diakoni har tagit fram den har foldern, som ett stdd till dig nar du ska
skriva din levnadsberattelse. Har har du mojlighet att skriva ner det du vill, bit
for bit eller allt pa en gang. Behover du, kan du ta hjélp av dina narstaende eller
din kontaktperson. Om du vill skriva berattelsen i I6pande text pa annat papper
eller efter en annan fortryckt folder gar det ocksa bra.

Anvand garna de tomma sidorna i foldern till att klistra in fotografier, om du vill
(vi hjalper dig garna att kopiera upp kopior som kan klistras in).

Varfér ska du skriva en levnadsberiittelse ?

Nar minnet sviker blir levnadsberattelsen ett “stédminne” at bade dig, dina nar-
staende och for personalen. Vi far reda pa dina intressen, vanor och rutiner
—och lar oss om dina varderingar och perspektiv.

Var ska levnadsberdittelsen férvaras?
Levnadsberattelsen tillhor dig och ska forvaras hos dig. Du kan forvara den i
boendepdrmen som vi erbjuder eller pa annan plats som du viljer.

Den foljer dig under en eventuell vardtid och du véljer vad som ska géras med
den vid livets slut. Godkdannande till detta ges genom underskrift av en "med-

givandeblankett”.

Personal som tar del av din levnadsberattelse har tystnadsplikt.



Mitt liv idag

Beskrivning av en vanlig dag

(Hur din dag ser ut,rutiner och vanor som ar viktiga for dig. Morgon eller kvallsmanniska? Sover/vilar du
under dagen? Tv? Radio? Lasning? m.m. m.m.)

Personer och relationer som dr viktiga for mig
(Familj, grannar, vdnner etc)



Jag tillhér — religion/férsamling
(Religitsa hogtider du firar och annat som ar viktigt att tdnka pa nar det géller din religion eller for att
visa respekt.)

Andra hégtider jag dr van vid att fira
(Beratta garna om vilka, arshogtider, fodelsedagar, namnsdagar etc och hur du uppmarksammar dem.)

Detta kdnner jag rédsla/obehag infér eller blir besvdrad av
(Finns det saker/situationer som kan fa dig att kanna obehag eller radsla?)



Mina matvanor
(Vad du tycker om och samre om bland huvudrétter, efterratter, kryddor, frukost etc. Frukt? Godis?)

Féredragna drycker
(Varma, t ex kaffe eller te. Kalla, t ex mjolk eller 6l till maten?)

Madaltider
(Foredrar du att ata ensam eller tillsammans med andra? Vilka tider har du atit olika mal pa genom livet?)



Min klddsel
(Beratta om vad du trivs bast i och vad du absolut inte vill ha pa dig. Byxor/kjol, jumper/blus/skjorta/vast,

slips/fluga, skor etc)

Min hygien brukar jag skéta genom att (bada/duscha) ...

pa (morgonen/kvallen) .

Jag anvdnder féljande
(Hudlotion, parfym, smink, rakvatten, ange om det &r nagot sarskilt marke.)

Personliga tillhérigheter som dr sdrskilt vdrdefulla/betydelsefulla fér mig
(Mobler jag har med mig, diplom, tavlor etc. Beratta gdrna om det finns sarskilda minnen férknippade

med dessa.)



Djur
(Finns det nagot djur du tycker sarskilt mycket om? Allergier? Finns det djur du &r radd for? Skulle du
uppskatta besok av nagot sarskilt djur, i sa fall vilket? Har du sjalv haft djur hemma?)

Mina intressen och hobbys
(Aktiva och sadana jag gérna tar del av pa annat satt. Kontakt med féreningsliv?)

Livsstil
(Friluftsmanniska, kulturintresserad, resendr, gora sa lite som majligt, livnjutare etc)



Sang och musik
(Vad har du for musiksmak? Ringa in det du sarskilt uppskattar och stryk éver det du direkt ogillar.)

Jazz Visor Pop Schlagers Folkmusik Rock Operett/opera

Klassiskt Andligt/lovsang/psalmer Annat:

Vad tycker jag om att dansa?
(Gillar du att dansa? Beratta gédrna vilken typ av dans — vals, foxstroxstott, bugg m.m. Ar det ndgon sar-
skild musik du foredrar att dansa till?)

Sdang eller musikstycken som jag tycker sdrskilt mycket om eller haft stor betydelse
(Beratta gdrna om minnen som &r férknippade med sang/musik.)



Plats for bilder



Plats for bilder



En tillbakablick pa mitt liv

Barndomen

Eventuellt tidigare namn

Min fédelseplats och boendeplatser under uppvdxttiden
(Beratta garna om det finns nagot sarskilt framtradande eller ofta berattat minne férknippat med nagon

av platserna. Vilka var de viktigaste personerna i din barndom?)



Nérmaste familj
(Beratta garna lite om din familjesituation sam barn. Namn pa familjemedlemmar, féréldrar, syskon,

andra betydelsefulla personer. Beskriv gdrna deras vardagsliv, yrke, intressen m.m. Har du nagra starka
minnen som relaterar till din narmaste familj?)



Skolan

(Namn/platser, antal ar, minnen fran skoltiden som aterkommer etc.)

Hdndelser/upplevelser som varit viktiga under min uppvdéxt
(Glada eller sorgliga minnen som paverkat ditt liv pa ett sarskilt satt.)



Ungdoms- och vuxentiden

Eventuell livskamrat
(Beratta gdarna om du har/har haft en livskamrat. Hur traffades ni och hur har ert liv tillsammans sett ut?)

Familj
(Beratta garna om det du tycker ar viktigt kring din familj som vuxen. Har du fatt egna barn, barnbarn etc?)

Eventuella andra personer du vill ndmna
(Beratta gérna deras namn och andra saker som du tycker ar viktigt)



Mitt vardagsliv som vuxen har sett ut ungefér sa hdr
(Eventuella yrken, arbetsplatser eller om du t ex varit hemmafru eller annat och vad detta betytt/innebu-

rit for dig.)

Min eventuella erfarenhet av krig eller militdrtjénstgéring, vdrnplikt, FN-uppdrag etc.
(Upplevelser fran den tiden.)



Har det funnits fordon, t ex. moped, cykel, bil (mdrke, Grsmodell) som fascinerat dig?

Platser ddr jag bott.
(Garna med artal och ev. omstandigheter. Har det funnits tillgang till sommarstélle eller liknande?)



Livserfarenheter jag vill berdtta om
(Finns det glada/sorgliga viktiga handelser under din tid som vuxen som praglat ditt liv pa ett sarskilt satt?)

Stort tack for att du tog dig tid att svara pé alla vara fragor!



Plats for bilder



Plats for bilder
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