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Vastergarden ar ett boende speciellt
anpassat for dig som ar under 65 ar och
har en kognitiv sjukdom. Har kan du bo
en kortare eller langre tid och leva ett
aktivt liv med stod dygnet runt.

Att fa en demenssjukdom innebér nas-
tan alltid en sorg 6ver att inte klara av
saker som forut. Beroende pa diagnos
har du kanske svart med minnet, att
hitta, utfora olika praktiska sysslor eller
avldsa sociala regler. Men det finns
fortfarande mycket som du kan.

Tillsammans med dig och dina nar-
staende tar vi reda pa vilka resurser,
mojligheter, svarigheter och hinder som
finns i din vardag. Och vi stottar dig i att
anvanda dina resurser for att hantera
det som inte fungerar — med fokus pa

det du fortfarande kan! Du far en egen
kontaktperson som ansvarar for kon-
takter med anhoriga och skriver ned
dina 6nskemal och behov.

Vastergarden ar inrett med Bracke
diakonis nya koncept for personer
med kognitiv sjukdom. Fargskalan i
boendet ar vald for att skapa lugn.

Vi har jobbat med kontraster i inne-
miljon for att lyfta fram t.ex dérren till
lagenheten, mdbler, samt skillnaden
mellan vaggar och golv.

Hos oss bor du i egen lagenhet med
pentry och anpassat badrum. Miljon
ar hemlik med flera sociala motes-
platser. Har finns vardagsrum och kok
samt bibliotek, sinnerum och aktivi-



tetsrum. | omradet finns tillgang till

gym, varmvattenbassang, frisbeegolf-
bana, lunchrestaurang, café, vaxthus,
promenadstrak samt bil for utflykter.

Vi ser den som star bredvid som en
sjalvklar resurs. Det ar dina anhoriga
som kanner dig bast, bar din historia
och manga ganger verkar som din
forlangda arm. Pa Vastergarden har vi
aterkommande tréaffar fér anhoriga for
att informera, ge utrymme for fragor
men ocksa ge mojlighet till delaktighet.

Vi far mat fran Stadsmissionens
restaurang i naromradet som har
fokus pa hallbar husmanskost. Du kan
vdlja att dta i den egna lagenheten,

i boendets gemensamma matsal eller
pa den lilla restaurangen som ligger i

en narliggande byggnad. Denna ar
Ooppen for allmanheten pa veckodagar.

Pa Vastergarden har du stod av personal
dygnet runt. Flera av oss ar specialister
inom kognitiva sjukdomar. Hos oss finns
till exempel underskoterskor, stod-
pedagoger och en arbetsterapeut. En
ansvarig sjukskoterska finns pa plats
dagtid och jourskoterska kvallar, helger
och natter.

Vastergarden ar en del av Bracke dia-
koni, en idéburen stiftelse som drivs
utan vinstsyfte. Idéburen, utan vinst-
syfte - olika ord for samma sak - som
beskriver att vi gor det for att vi vill och
for att var vision “ett medmanskligare
samhalle” ligger ndrmast hjartat.
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Vill du veta mer eller fa en plats hos 0ss?

Vard- och omsorgsboendet Vaster-
garden ar for dig som ar under 65 och
har behov av stéd och omvardnad pa
grund av en kognitiv sjukdom (demens-
sjukdom). Har finns saval korttidsplatser
som permanentplatser.

Vi har avtal med Goéteborgs stad, flera
kranskommuner men ocksa nagra min-
dre kommuner i sodra Sverige. Aktuella
avtal hittar du pa var hemsida.

Kontakta en handlaggare i din kom-
mun om du vill anséka om en plats
pa Vastergarden tidigare Norr- och
Soédergarden.

Om du vill veta mer eller har fragor
far du garna hora av dig till oss.

Marie Fredsdotter

Verksamhetschef

031-50 25 32
marie.fredsdotter@brackediakoni.se

Bracke diakoni

031-50 25 00

Box 21062

418 04 Goteborg
www.brackediakoni.se/vastergarden




