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TrUSt - ny i Sverige

Foraldraskapsstod for foraldrar med psykisk
ohalsa eller NPF som ar nya i Sverige.




Stod till foraldrar som ar nya i Sverige

Projekt TrUSt - ny i Sverige vill stdrka féraldrar med psykisk
ohdlsa eller NPF som ér nya i landet.

Enligt FN har alla ratt till bra halsa,
tillganglig information och stod nar
de behover. Enligt MFoF
(Myndigheten for Familjeratt och
Foraldraskapsstod) ska stod
erbjudas alla foraldrar. Féraldrar
som ar nya i Sverige saknar ofta
stod som tacker deras fragor och
behov, samtidigt som de I6per
hogre risk for psykisk ohalsa.

Vem ar ny i Sverige?

Det spelar ingen roll hur lange
foraldern varit i Sverige. TrUSt - ny i
Sverige riktar sig till de som inte
kanner sig inkluderade pa grund av
sprak eller kultur.

Psykisk ohalsa och NPF
Foraldrar som ar nya i landet kanner
inte alltid igen sig i de begrepp som
anvands for psykisk ohalsa eller NPF
(neuropsykiatriska funktionsned-
sattningar). Ofta finns tabun samt
misstro till samhallets insatser.
Information och ny kunskap behovs.

Trygghet Ur Stod

Trygghet Ur Stod ar ett foraldrastod
anpassat for foraldrar med psykisk

ohalsa och/eller NPF och finns som

studiecirkel och webbutbildning.

Vad hander i projektet?

Under de tre ar som TrUSt - ny i Sverige
pagar undersoks foraldrarnas behov
av stod. Tillsammans med foraldrar
ska vi:

e Ta fram informationsmaterial om
psykisk ohdlsa och NPF.

o Oversitta, anpassa och utveckla
Trygghet Ur Stod utifran
foraldrarnas behov och
forutsattningar.

e Ta fram nya verktyg och arbetssatt
till de som maoter foraldrarna.

TrUSt - ny i Sverige vill skapa tillit mellan
foraldrar och samhallets stéd som till
exempel sjukvard och socialtjanst.

Om oss

Projektet, som finansieras av Allmanna
arvsfonden, startade 1 mars 2024 och drivs
av Bracke diakoni tillsammans med
Foreningen Tidigt Foraldrastod, Radda
Barnen och Riksforbundet Attention.

Kontakta oss garna
Ar du intresserad eller har erfarenheter
som kan utveckla TrUSt - ny i Sverige?
Hor av dig till:

Sara Jonaker, projektledare
sara.jonaker@brackediakoni.se
031-50 26 17

www.brackediakoni.se/trust



