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Vad édr Konduktiv pedagogik?




Konduktiv pedagogik ar ett specialpedagogiskt kunskapssystem, som riktar sig till barn och vuxna
med neurologiska skador som resulterar i motoriskt funktionshinder.

Grundtanken
Malet man stravar efter ar att individen blir sa sjalvstandig som mojligt i sitt vardagsliv och kan leva
ett aktivt och meningsfullt liv i samhallet.

Maénniskan kan utvecklas dven om funktionshindret finns. Det &r samordningen/integreringen i
centrala nervsystemet som inte fungerar, men en ny organisering kan byggas upp genom aktiv,
medvetet problemldsning.

Konduktiv pedagogik hjalper manniskan att utvecklas efter sina personliga forutsattningar.
Utvecklingen sker genom inladrning i en pedagogisk process.

Konduktiv pedagogik kdnnetecknas av en holistisk manniskosyn, ett positiv forhallningssatt och en
tro pa manniskans majlighet till utveckling. Pedagogiken bygger pa individens nyfikenhet, motivation
kreativitet och hjalper att hitta mal, sjalvfértroende samt trygghet.

Historik
Konduktiv pedagogik grundades i Ungern pa 1940 talet av Dr. Andras Petd. Han var utbildad bade
inom medicin och psykiatri och utvecklade hans metod utifran sina mangsidiga kunskaper.

Petd var férestdndare pa olika sjukhus i Osterrike. Han jobbade med ortopedi, fysioterapi,
rorelseterapi bland annat. Efter ett ar i Paris, 1939 atervande han till Ungern. Under kriget var han
tvungen att gdmma sig pa grund av sin judisk ursprung . Pa sitt gomstélle traffade han en tonarsflicka
med CP-skada och boérjade jobba med henne. Peto insag att genom ett mycket anstrangande arbete
fick han henne att fungera som vilket barn som helst.

Pa den tiden fick ungerska barn inte ga i en vanlig skola om de inte kunde ga. Darfor bestamde sig
Peto att 6ppna en skola med 14 rorelsehindrade barn vid krigets slut. Hans medarbetare var
lakarstudenter och de hade enkel utrustning till hjalp. De lyckades habilitera barnen sa pass bra att
de kunde integreras i vanliga skolor.

1947 blev Pet6 professor pa specialldrarskolan i Budapest. Under ledningen av Petd och senare av Dr.
Maria Hari vann pedagogiken 6kad fortroende och till slut blev den en accepterad del av
utbildningssystemet i Ungern fér barn med motoriskt handikapp.



Pa International Pet6 Institut i Budapest bedrivs konduktiv utbildning som ar riktad mot personer
med neurologiska skador. Pa Institutet utbildas Konduktor-lararna i en fyraarig hogskoleutbildning.

Konduktorerna har praktik genom hela sin skolgang parallellt med de teoretiska amnena.

Konduktiv pedagogik i viirlden och i Sverige
Metoden anvands i manga vardsdelar och lander, och dven Konduktorutbildningen finns pa andra
stallen.

| Sverige blev konduktiv pedagogik accepterad i slutet pa 90 talet. Lars Mullback, forfattare och
filmregissor, som ar sjalv CP-skadad, deltog i konduktiv tréaning i Budapest, och sedan har gjort film
om sina framsteg. Han hjalpte etablera metoden i Sverige.

Idag finns det konduktiv pedagogik pa flera platser, och personer med CP diagnos kan i vissa regioner
fa en betald traningsperiod per ar, var de jobbar intensivt i fyraveckorsperiod. Det finns ett fatal
skolor och forskolan Stegen som jobbar enligt konduktiv pedagogik, och det finns nagra
verksamheter som ar inspirerad av den konduktiva tanken.

De fem grunddelarna i konduktiv pedagogik

Konduktorn
Konduktorn ar en pedagog, en vagledare i inlarningsprocessen. Genom att se och ta vara pa varje
individs egna forutsattningar guidar hon till ndsta mal i utvecklingen.

Eftersom vi ser manniskan som en helhet med sina funktioner maste vi paverka helheten for att
kunna utveckla funktionerna och guida manniskorna med neurologiska funktionshinder mot en
battre inre organisering. Vi bygger pa de funktioner och kunskaper som finns hos individen och ser
nasta steg att uppna. Vi tar hansyn till de kognitiva, psykiska, kommunikativa, sociala och fysiska
forutsattningarna, och arbetar med alla delarna samtidigt.

Pedagogen satter mal som ar utmanande men samtidigt méjliga att uppna, och ger alltid positiv
feedback och bekraftelse nar personen nar malet. Inlarningen sker genom aktiv deltagande efter den
egna formagan. Vi ger uppgifter som de kan |6sa aktivt hela dagen.

Sedan varierar vi uppgifterna och satter dem i olika sammanhang. Pa sa sétt kan de generalisera
I6sningen och kan anvénda sig av de larda strategierna i vardagen. Denna intensitet ar viktig for att
kunna utveckla och behalla fardigheter.



Hjalpen vi ger pa vagen heter facilitation som ar det optimala stédet som behdvs for att lyckas med
sina intentioner. Detta betyder att man inte ger for mycket hjalp men inte heller for lite. Malet ar att
med tiden kunna minska hjdlpen och lata barnen I6sa problemet sa sjalvstandigt som mojligt.

Miljén
Miljon bestar av den fysiska miljon och atmosfaren. Den ska vara inbjudande, stimulerande
till aktivitet och flexibel i anvandning. Hjdlpmedel anvands for att na ett mal.

Det finns speciella mobler som anvands i konduktiv pedagogik, som: plintar, Petd stolar,
pallar, fotlador, handtag och trapinnar.

Atmosfaren ska vara positiv, uppmuntrande, trygg och var alla kdnner sig deltagande och meningsfull
i sina sysslor.

Gruppen
Gruppen ger trygghet, stod, den dr motiverande och hjalper i den sociala och kommunikativa
utvecklingen.

Gruppen utformas efter barnens aldersniva samt efter deras kognitiva, sociala och motoriska
férmaga. Men gruppen blir aldrig helt homogen, darfor I0ser alla uppgifterna pa sitt satt, i sin takt,
med sina egna strategier.

Det konduktiva programmet

Programmet ar komplex, berér alla utvecklingsomraden, och strécker sig 6ver hela dagen. Den
innehaller motoriska serier, dar barnen lar sig sina I6sningar i olika sammanhang i olika positioner,
andra aldersadekvata aktiviteter, och ADL sysslor.

I lek- och vardagssituationer anvander barnen sig av strategierna som de har lart sig. Uppgifterna
bygger pa varandra, gar fran latta till svarare, fran de enkla till de mer komplexa.

Rytmisk intention

Man foéljer rorelserna med sprak och sang. Detta gér en medveten om malet, uppratthaller
koncentrationen och forbereder en for den aktiviteten som skall utféras. Genom att ge ratt takt,
tillrdckligt med tid och verbalt stéd hjalper vi en inre organisation som behdvs for att na malet.






